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¢ QUE ESTUDIAMOS EN EL WEBINARIO ANTERIOR?

PLAN DE TRABAJO DE ESTOS 2 WEBINARIOS
BIODISPONIBILIDAD DE LOS COMPLEJOS VITAMINOR®

¢ QUE ES LA MICROBIOTA INTESTINAL ?

Y... é§QUE SON LOS TESTS DE MICROBIOTA, QUE TIPOS EXISTEN Y CUALES SON LOS
ULTIMOS AVANCES EN ESTE CAMPO ?

TEST DE MICROBIOTA POR PCR Y CULTIVO: Soluciones Nutricionales
* |INFECCIONES
* Los diferentes tipos de infecciones intestinales: parasitos, hongos (candida) ,
por bacterias proteoliticas...)
e«  TRATAMIENTOS NUTRICIONALES de dichas Infecciones: parasitosis, hongos
(candidiasis), etc...

HIPERPERMEABILIDAD INTESTINAL

* Problemas con la alfa-1-antitripsina, calprotectina, zonulina, proteina eosinofilica e
IgA Secretora.

* Laregulacién nutricional de las Bacterias Muconutritivas

* Tratamientos Nutricionales especificos para abordar las Hiperpermeabilidad Intestinal

TOXICIDAD INTESTINAL POR METALES PESADOS

* Principales Metales Pesados que alteran la Microbiota (Hg, Pb, Cd, Al, Tl,...)
* Técnicas de Quelacion Oral y Parenteral.

RESUMEN DE COMPLEJOS VITAMINOR®

VITAMINO®




PLAN DE TRABAJO ESTE 2° WEBINARIO

PLAN DE TRABAJO DEL 22 WEBINAR
DIFERENTES ENTEROTIPOS (el carnet de identidad de la Microbiota)

INDICE FIRMUTES/BACTEROIDETES
¢Como regular su disbalance ?. Protocolo de tratamiento

TIPOS DE DISBIOSIS

Balance Microbiota Muconutritiva / Proteolitica / Reguladora / Protectora /
Inmunomoduladora

Abordaje Nutricional de cada uno de los diversos disbalances (epigrafe anterior)
Protocolo de tratamiento especial para SIBO (Sindrome de Sobrecrecimiento
Bacteriano en Intestino Delgado)

OTROS MARCADORES DE DISBIOSIS Y SU TRATAMIENTO

CORRECTO BALANDE DE LOS SCFA (Acidos Grasos de Cadena Corta)

CORRECTO BALANDE DE LOS MARCADORES DE DIGESTION (pH gastrico, alfa-
glucosidasa, beta-glucoronidasa, beta-glucosidasa, elastasa pancreatica, etc.)
Problemas con la alfa-1-antitripsina, calprotectina, zonulina, proteina eosinofilica e
IgA Secretora.

Marcadores de Permeabilidad Intestinal (alfa-1-antitripsina zonulina, calprotectina,
etc...)

ALGUNAS DIETAS UTILES EN DISBIOSIS

SCD (Dieta de Carbohidratos Especificos)

Dieta Baja en FODMAP (Oligosacaridos, Disacaridos, Monosacdaridos y Polioles
Fermentables)

Dieta Baja en Histamina.

PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO VITAMINOR®
BIBLIOGRAFIA Y WEBGRAFIA

VITAMINOR
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CARACTER‘STICAS DE LOS PREPARADOS VITAMINOR
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Minerales:
Aminoquelados bajo forma organica de Bisglicinatos gastrorresistentes.

Micronizacion por debajo de los 500 Da de absorcion maxima por los biorreceptores
organicos.

Carga neutra que no interfiere con los alimentos.

Dinamizacion BEQ® que, como hemos visto, potencia la actividad de los principios activos
transportados a través de las membranas celulares.

Plantas tituladas farmacéuticamente en principios activos.
Preparados estandarizados libres de gluten y de BSE (capsulas de pullulan o gelatina de pescado).
Aceites esenciales quimiotipados (AEQ).

Aceites de pescado y onagra ultra-refinados, libres de metales pesados (garantizado menos de
1 ppm), prensados en frio y sellados por debajo de 40° C, mantienen su forma "Cys". indice
TOTOX por debajo de "valor 7" lo que indica muy bajo nivel de enranciamiento de los aceites.
Certificado de acidos grasos NAPROGEN-Norway.

Laboratorio propio. Orthofoods Labs. en Bélgica. Normas HACCP (ISO 22000).

Control calidad por Medi Prospect en Ginebra (Suiza). Normas 1SO y GMP.
Proveedores confiables exclusivos principalmente de Europa y Estados Unidos. 7



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES
ITINERARIO DE ESTUDIO DE UN TEST DE MICROBIOTA

¢ 3.2.1 Enterotipo

VITAMINOR 8



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.1 EL ENTEROTIPO

= El enterotipo viene a ser el "carnet de identidad" de nuestra microbiota.

= Viene relacionado a los dos grandes géneros de bacterias de nuestra
Microbiota que son:

* Los Firmicutes (o bacterias Gram positivas) = son bacterias
fermentativas = abarcan los subgéneros ruminococcus, bacillus,
lactobacillus, clostrydium, entre otras. Los Bacteroidetes (o bacterias
Gram negativas)> entre los que destacan los bacteroides y la
prevotella.

= Descompongamos en un analisis pormenorizado las propiedades de éstas:

* Bacteroides —> Las especies de Bacteroides son uno de los
componentes mas abundantes de la microbiota reguladora. Tienen i
una baja actividad metabdlica pero potencian la resistencia contra la
flora patégena. Tendencia en poblaciones cazadoras-recolectoras.

* Prevotella —> Las especies de Prevotella forman parte de la
microbiota reguladora y se encuentran en las mucosas del tracto
superior. Son especies sensibles a la bilis y participan en la
resistencia contra la microbiota patdgena.

*  Ruminococcus = El Ruminococcus spp en una bacteria del género
Clostridia que vive en el intestino y participa en metabolismo de los A
vegetales. El Ruminicoccus gnavus produce un polisacarido ’“
inflamatorio relacionado con la Colitis Ulcerosa, procesos alérgicos Bacter Prevot Rumin
o autoinmunes. Cuando sale muy elevado es porque ha habido oides ella spp
cambios importantes en la alimentacién o bien por toma de Reg Reg Reg
antibidticos que alteran la microbiota, se denomina entonces
Microbiota de "Transicion".

tes

irmicu

Phylum Bacteroidetes

Phylium F

TRANSICION

VITAMINOR 9



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES
ITINERARIO DE ESTUDIO DE UN TEST DE MICROBIOTA

¢ 3.2.2 indices

VITAMINOR *



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES
3.2.2 INDICES RELATIVOS ENTRE PHYLOS DE BACTERIAS

Firmicutes Bacteroides Enterobacterias C. coccoides
Bacteroidetes Prevotella Enterococcus C. perfringens
T Firmicutes
TSCFA beneficiosos T Bacteroides

T C. Coccoides

Disminucién patologica de (dieta rica en proteina sobre actividad de la 19
(beneficioso)

la permeabilidad animal) microbiota proteolitica
Tendencia a la obesidad

' Buena prod. de mucosa T SCFA putrefactivos T Enterobacterias

El ratio Firmicutes/Bacteroidetes :

* Refleja la distribucién mayoritaria de la flora y disminuye con la edad por 3'3708 3370 2.'016 ;5%0 3,3;,° 3,.0‘:7 :‘550
una disminucion de la biodiversidad de la flora intestinal. 010 020 -1,00 150 700 650 650

* Si estd muy aumentada como en este caso puede haber tendencia a la
obesidad.

El ratio Bacteroides/Prevotella:

* El ratio Bacteroides/Prevotella (bacterias del phyllum Bacteroidetes) esta
muy relacionado con la dieta, aumenta en dietas carnivoras y disminuye en
dietas vegetarianas.

El ratio Enterobacterias/Enterococcus:

* Refleja el equilibrio entre la microbiota proteolitica y la reguladora junto
con la funcionalidad principal de Escherichia coli (inmunomoduladora).

El ratio clostrydium coccoides/clostrydium perfrigens

* Refleja el equilibrio entre las bacterias beneficiosas y las patégenas

dentro del grupo de microbiota proteolitica.

* En este caso esta bajo, lo que indica hiperactividad de bacterias patégenas

perjudiciales.

VITAMINO® !




3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES
3.2.2 INDICES RELATIVOS ENTRE PHYLOS DE BACTERIAS

Firmicutes Bacteroides Enterobacterias C. coccoides

Bacteroidetes Prevotella Enterococcus C. perfringens
+ Bacteroid T Enterococcus

gl T Prevotella Alteracion de E. Coli
T SCFA putrefactivos L2 :

1% Inflamacion (encargado de dar T C. Perflingens
Inflamacién y Rl . st s S
Dol s Bl s Primer marcador de tolerancia inmunitario (patclégico)
SIS HOE B O permeabilidad intestinal frente los alimentos)

El ratio Firmicutes/Bacteroidetes :
* Refleja la distribucidn mayoritaria de la flora y disminuye con la edad por una disminucién de

-0.18 0.30 2.18 4.0 /7.3 8.7 6.

la biodiversidad de la flora intestinal. 0,30 310 200 550 900 Y00 8!
* Si estd muy disminuida como en este caso puede indicar inflamacién de bajo grado; 0.10 020 100 L50 700 650 6
resistencia a la insulina o pérdida de biodiversidad.
El ratio Bacteroides/Prevotella: >

* El ratio Bacteroides/Prevotella (bacterias del phyllum Bacteroidetes) estd muy relacionado
con la dieta, aumenta en dietas carnivoras y disminuye en dietas vegetarianas.

* También es el primer marcador de permeabilidad intestinal. (Junto a la zonulina)

* Aqui esta disminuida lo que indica inflamacidn de bajo grado.

El ratio Enterobacterias/Enterococcus:

* Refleja el equilibrio entre la microbiota proteolitica y la reguladora junto con la funcionalidad
principal de Escherichia coli (inmunomoduladora).

* En este caso presenta aumento de Enterococcus lo que indica una alteracién de tolerancia a

. n
los alimentos. o

El ratio clostrydium coccoides/clostrydium perfrigens 2 I I
. Refleja el equilibrio entre las bacterias beneficiosas y las patégenas dentro del grupo de g X ' , . . .

0 q ~ -

microbiota proteolitica.

. E | de CI di , dri 16gico. A b Fuem/ Bacte/ ETB/ CCo</ MMuc MProt Mi

n este caso el aumento de Clostrydium perfrigens podria ser patoldgico. A corroborar con Bacter Prevot Bte  Cherd o

la clinica que presente el paciente.

VITAMINO® N




3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.2 INDICES Y TRATAMIENTO DE SUS DISBALANCES

* Estos 4 tipos de ratio alteradas de la diapositiva anterior
se reflejan, de manera general, hiperpermeabilidad
intestinal o bien problemas de tolerancia a los alimentos
y se pueden abordar con:

* Unrestablecedor de la estanqueidad intestinal tal y
como la L-GLUTAMINA contenida en el preparado g e

TRANSITO-CPX (Lab. Vitaminor). Dosis: de 4 a 8 T AR
capsulas al dia preferentemente antes o lejos de
las comidas con 100 ml de agua de manantial.

VITAMINOR

Transito complex

Enerfiz8d dietary supplements in Orthomolecular nutrition

Curcumina, Espirulina

L-Glutamina, Romero

Transito complex contiene L-glutamina, espirulina corcumina y romero.

* Y "alimentar" las buenas bacterias del intestino i

- a proteger las células contra el estrés oxidativo (Spirulina)

delgado con diversas cepas de lactobacillus como
los contenidos en el preparado PROFLORO-CPX
(Lab. Vitaminor). Dosis: 1 cdpsula antes de cenary
en ayunas con 100 ml de agua de manantial.

NUEVO-Oct/2024

WAY TO HEALTH
‘.';“",'n-r'r A DAMR IR

MACICIC -

Lactobacillus:
L. Rhamnosus,
L. Casei,

L. Plantarum

VITAMINOR =



FORMULA

5 . INGREDIENTES ACTIVOS
/ Tra n S I to \ por 4 capsulas:
; / \
CONSEJOS DE UTILIZACION / \ 1000 mg Glutamina
Proponer: 4 a 8 capsulas al dia C O m p I eX > :
(durante varios meses | 800mg  Spirulina Bio
En preferencia fuera de las ‘ e Ecocert .
comidas) | (Spirulina platensis)
NOTA:  Este preparado puede estar ‘\ - | Alga entera
contraindicado en pacientes con pesanet: The vayto Heatty e
alteraciones de la funcion h‘epato—biliar VDTAMDN@DD 211 mg Cdrcuma
tal es el caso por ejempl.o. de - Transito complex / 95% rica en curcumina
aquellos afectados por ca!culos,blllares. B CZrC:"mma’Espimﬁna de Curcuma longa
En el caso de toma simultanea de LI, ROt
medicamentos se recomienda consultar imieesiindinl i b soesinom
con facultativo competente antes de e “g}u:;?mmui.:;:;nam.(?utr::;ix".:?.w(Sp.m.na) / 100 mg Romero
tomar este preparado. ol R | Extracto seco estandarizado.
(“’m““‘ - (Rosmarinus officinalis)
S SIJER

400 mg Boswellia, resina de

Transito complex contiene L-glutamina, Spirulina, Curcumina y Romero. (Boswellia serrata)

Contribuye :

- A proteger las células contra el stress oxidativo (Spirulina)

- A la proteccion de la barrera intestinal (tight junctions)

- Al confort digestivo (Curcumina)

- Ayuda a mantener una digestion normal (Romero)

Precauciones en caso de personas que presentan alergia al pescado (cobertura de la
capsula) y a la Soja (lecitinas).

14
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CONSEJOS DE UTILIZACION
Proponer — f“

1 capsula por la manana y a /U0 AP | f
la noche \ Profloro @ /

Durante un mes o
1 capsula tres veces por
semana
Durante un mes

\\ Lactobacillus /
\ L. Rhamnosus, /
\ L. Casei,

\\ L. Plantarum

_

Profloro Complex a base de probisticos

(L. Rhamnosus, L. Casei, L. Plantarum) que
promueven la  produccion de  bacterias
benefactoras y equilibran la microbiota intestinal.

1 capsula = 20 mil millones de gérmenes, minimo.
3 cepas seleccionadas por su estabilidad y su
compatibilidad.

Para preservar la integridad de los probidticos,
esta capsula no esta dinamizada ni micronizada.

128,57 mg

Lactobacillus rhamnosus
Minimo 100 mil millones
de gérmenes/gr

128,57 mg
Lactobacillus casei
Minimo 100 mil millones
de gérmenes/gr

42,86 mg

Lactobacillus plantarum
Minimo 100 mil millones
de gérmenes /gr

15



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES
3.2.2 DISTRIBUCION FUNCIONAL DE LA MICROBIOTA:

Microbiota Muconutritiva [MMuc]

* La microbiota muconutritiva se encarga de mantener el mucus que
forma parte de la mucosa intestinal.

* Estas bacterias ayudan a la digestién, a la absorcion y a la sintesis de
muchos nutrientes, como el acido butirico.

Microbiota Proteolitica [MProt]

* La microbiota proteolitica se comporta como patdgenos facultativos.

* Alcalinizan el medio intestinal y generan sustancias potencialmente
toxicas, como las aminas (hidrélisis de proteinas).

Microbiota Reguladora [MReg]

* La microbiota reguladora tiene dos funciones:

- La funcién inmunolégica que regula la actuacién del sistema
inmunitario. Evitan que la mayoria de sustancias
potencialmente antigénicas desencadenen una reaccidn
inmunitaria especifica.

- La funcién protectora crea una barrera fisica e inmunolégica.
Mantienen el Ph fisiolégicamente acido en la luz intestinal y
conservan la integridad de la permeabilidad intestinal.

Microbiota Protectora [Defen]
Se observa la presencia de especies que condicionan la permeabilidad
intestinal y dificultan la absorcion de micronutrientes.

Microbiota Inmunomoduladora [Inm] 'ﬁ'

Como su nombre indica tiene especial relevancia en la capacidad de +n
pecia’ | P MMuc MProt MReg Defen In
mantener correctamente balanceado el Sistema Inmune.

Distribucion Funcional

Muco | Prot Rey FeQ  ReQ

VITAMINOR *



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR Y OTROS MARCADORES RELEVANTES
3.2.2 DISTRIBUCION FUNCIONAL DE LA MICROBIOTA: Preparados equilibradores

Microbiota Muconutritiva [MMuc].

* Segun los diversos estudios de Microbioterapia se hace
necesario en estos tratamientos de reequilibrio de la
Microbiota Muconutritiva:

NUEVO-Oct/2024

* De una parte mejorar el substrato alimentario de < - =
las células formadoras de mucus intestinal con
fibra soluble y substancias inmunomoduladoras
como los arabinogalactanos que encontramos en
el preparado FIBRO-CPX (Lab Vitaminor). Dosis: 1  E—Tm
capsula antes de la cena y en ayunas con 100 ml '
de agua de manantial.

st WAY TO HEALTH
™ AT A ’\ﬂrﬂ‘\‘l 4\‘r-<\.

* Y de otra substancias que van directamente al
soporte de la Microbiota mucoprotectora que es la
que es precursora de la bacteria Akkermansia
muciniphila como el ya mencionado preparado
PROOAKK BPL (Lab Eglé) 60 caps. Dosis: 1 capsula
a media mafiana y 1 caps. a media tarde con 100
ml de agua).

A\ 4

egle’

PROAKKD>

Compiamanto alitenticio @ base A eIt
"ieed, Becodacharn Wt y Lactodess

Peso noto: 43,8

WoeY

-

(ac©®

WDTAMDNGD@ wegii‘mzh -
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€N 1580
EF\CP:L C\(’)N \N1 e
N\N\ 380 mg de Acacia Fibregum ®
\N"\' Acacia Senegal
\
| 120 mg de Arabinogalactano
CONSEJOS,DE | de melaza ResistAid ®
UTILIZACION - Polvo de fibras vegetales
Proponer: ~extraido del corteza de pinoy

' de la madera de Alerce (Larix
| spp)

/
/

1 capsula (por la mafiana en
ayunas y/o a la noche antes de
cenar)

- Curas de un mes
- Descansar 1 semana y volver a
realizar, si cabe, el tratamiento.

Fibro complex a base de Fibregum® un prebiético eficaz en la proliferacién de
lactobacilus y bifidobacterias y Arabinogalactano ResistAid® que es una fibra no-
digerible que favorece el desarrollo de la microbota favoreciendo el equilibro del
Sistema Inmunitario.

Cobertura de pollulan de la capsula, apta para veganos.

* Sin dinamizacion BEQ para este complejo, a fin de preservar la integridad de sus
principios activos.

19



St
eN 0\53\0:51 WAL Pack
NELAVE Fibro-Profloro

CONSEJOS DE Com plex

UTILIZACION |

Proponer: |
1 capsula de cada bote (por la
mafana en ayunas y/o a la noche
antes de cenar) \
- Curas de un mes
- Descansar 1 semana y volver a
realizar, si cabe, el tratamiento.

e o

Fibro complex a base de Fibregum® un prebiético eficaz en la proliferacion de lactobacilus y
bifidobacterias y Arabinogalactano ResistAid® que es una fibra no-digerible que favorece el

desarrollo de la microbota favoreciendo el equilibro del Sistema Inmunitario.
Cobertura de pollulan de la capsula, apta para veganos.

Profloro Complex a base de probiéticos
promueven la produccion de bacterias benefactoras y equilibran la microbiota intestinal.

1 capsula = 20 mil millones de gérmenes, minimo.
3 cepas seleccionadas por su estabilidad y su compatibilidad.

Cobertura de pollulan de la capsula, apta para veganos.
* Sin dinamizacion BEQ para estos dos complejos, para preservar la integridad de sus principios activos.

FORMULA DE FIBRO-CPX

(L. Rhamnosus, L. Casei, L. Plantarum) que

380 mg de Acacia Fibregum ®
Acacia Senegal

| 120 mg de Arabinogalactano de

melaza ResistAid ®
Polvo de fibras vegetales extraido del

| corteza de pino y de la madera de
| Alerce (Larix spp)

FORMULA DE PROFLORO-CPX:

128,57 mg de Lactobacillus
rhamnosus

Minimo 100 mil millones de
gérmenes/gr

128,57 mg de Lactobacillus casei
Minimo 100 mil millones de
gérmenes/gr

42,86 mg de Lactobacillus
plantarum
Minimo 100 mil millones de gérmenes

/gr

20



ATENCION ... PREGUNTA I!

DADA LA FORMULACION CONJUNTA DEL PACK FIBRO-PROFLORO Y ASIMILADA
BUENA PARTE DE LO TRABAJADO HASTA AQUI...

¢ EN QUE PATOLOGIAS GASTROENTERICAS ESTARIA INDICADA LA
RECOMENDACION DE ESTE PACK ?

€@ COLON IRRITABLE

€ HEPATITIS

€ FLATULENCIA-AEROFAGIA-INFLAMACION

@ PANCREATITIS
© ALERGIAS Y SENSIBILIDADES ALIMENTARIAS

Podéis escribir en el chat hasta 3 nimeros de los 5 aqui presentados...

VITAMINO® ?



ATENCION ... RESPUESTA I

O@N IRRITABLEZpor regular la inflamacién subyacente (Fibro-Cpx) y nutrir la microbiota (Profloro-
Cpx)

€ HEPATITIS

LATULENCIA-AEROFAGIA-INFLAMACION por absorber gases (Fibro-Cpx) y reconducir la microbiota
(Profloro-Cpx)

@ PANCREATITIS

e LERGIAS Y SENSIBILIDADES ALIMENTARIAS? por normalizar el conjunto de la microbiota (Profloro-
Cpx) y por alimentar la flora comensal con buena fibra
(Fibro-Cpx)

Las dosis recomendacion: | |
1 capsula de cada preparado antes de |
desayuno, comida y cena con 50 ml de
agua de manantial (= 1-1-1)




3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

ITINERARIO DE ESTUDIO DE UN TEST DE MICROBIOTA

¢ 3.2.3 Tipo de Disbiosis ( Proteoliticas, Archeas,...)

VITAMINOR =



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.3 TIPOS DE DISBIOSIS
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VITAMINO®
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES
3.2.3 TIPOS DE DISBIOSIS : MICROBIOTA MUCONUTRITIVA-1

Akkermansia muciniphila
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.3.a MICROBIOTA MUCONUTRITIVA

= |la microbiota muconutritiva desempefia un papel fundamental en el
mantenimiento de la integridad de la capa de mucus que tapiza la mucosa
intestinal, asi como de la propia capa mucosa.
= Un resultado analitico por debajo del rango de normalidad tiene como
consecuencia:
* Una insuficiente nutricidn del epitelio intestinal.
* Un déficit en la estimulacion de la produccion de mucus.
* Aumenta el riesgo de que se produzcan trastornos y falta de proteccion en
la superficie mucosa.
* Favorece la respuesta inflamatoria de la mucosa intestinal.
* Pone en riesgo la funcidn de la barrera intestinal.
= |mportancia del Acido Butirico:
* Antiinflamatorio.
* Estabilizacion de las mucosas y reparacion de la permeabilidad.
* Reduccidén del estrés oxidativo.
* Mejorade lairrigacion de la mucosa intestinal.
* Contribuye a la regeneracion del mucus.

VITAMINO® i



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES
3.2.3.a MICROBIOTA MUCONUTRITIVA

Akkermansia muciniphila [Akker muci]

Microbiota Muconutrutiva

ITILIC

e

|

Aldeer Faera Raose/E

prau
Firm

La Akkermansia muciniphila es |la representante principal de la microbiota muconutritiva.

Se encarga de la formacion de mucosa para corregir la permeabilidad intestinal y ayudar en
la absorcién de nutrientes.

En este test de ejemplo, aparece muy justa en el nivel inferior lo que indicaria dificultad de
esta microbiota para formar mucus protector.

Faecalibacterium prausnitzii [Faeca praus]

u
Firm

b

Es uno de los componentes de la microbiota muconutritiva.

Es una bacteria productora de acidos grasos de cadena corta (SCFA), principalmente acido
butirico (fuente de energia para la mucosa intestinal y modulador de la microbiota).

Se distribuye a lo largo del tracto gastrointestinal y se considera un indicador de salud
intestinal.

En este test aparece por debajo del umbral inferior lo que indica bajo nivel de SCFA y por
tanto poca proteccion.

Roseburia spp / Eubacterium [Rose/Eu]

La Roseburia intestinalis es uno de los componentes de la microbiota muconutritiva.
Se encarga especificamente de estabilizar la mucosa y reparar su permeabilidad.
Las especies de Eubacterium son uno de los componentes de la microbiota reguladora.

Se asocian a las especies de Roseburia ayudando en su crecimiento y protegen la mucosa
intestinal.
En este test aparecen bajos lo que indica exposicidon a hiperpermeabilidad intestinal.

VITAMINOR i



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.3.b MICROBIOTA MUCONUTRITIVA-4: Preparados
equilibradores

Microbiota Muconutritiva [MMuc].
NUEVO-Oct/2024

< =

* Volvemos a insistir sobre la necesidad de equilibrar aqui los
preparados prebidticos capaces de implementar la mucosa
generadora de mucus.

AY TO HEALTH
g A 1
AT AMIANMIT

* Aqui podriamos servirnos de la presentaciéon ya comentada,

_ . . . z "COMPLE
Mﬂwmmmg—lw—a—b—’ t

noche y por la mafiana en ayunas con 100 ml de agua.

* Y de otra parte las antocianidinas y proantocianidinas que
aportan algunas frutas del bosque como los arandanos y el
mirtilo asi como la granada.

* Tal es el caso de mencionado producto PRO AKK BPL (Lab. >

Eglé). Dosis: 1 cdpsula a media mafiana y a media tarde con
100 ml de agua de manantial.

Peso nato: 438 9
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€N 1580
EF\CP:L C\(’)N \N1 e
N\N\ 380 mg de Acacia Fibregum ®
\N"\' Acacia Senegal
\
| 120 mg de Arabinogalactano
CONSEJOS,DE | de melaza ResistAid ®
UTILIZACION - Polvo de fibras vegetales
Proponer: ~extraido del corteza de pinoy

' de la madera de Alerce (Larix
| spp)

/
/

1 capsula (por la mafiana en
ayunas y/o a la noche antes de
cenar)

- Curas de un mes
- Descansar 1 semana y volver a
realizar, si cabe, el tratamiento.

Fibro complex a base de Fibregum® un prebiético eficaz en la proliferacién de
lactobacilus y bifidobacterias y Arabinogalactano ResistAid® que es una fibra no-
digerible que favorece el desarrollo de la microbota favoreciendo el equilibro del
Sistema Inmunitario.

Cobertura de pollulan de la capsula, apta para veganos.

* Sin dinamizacion BEQ para este complejo, a fin de preservar la integridad de sus
principios activos.
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.3.c MICROBIOTA REGULADORA

= Este grupo de bacterias son fundamentales para el correcto funcionamiento de
toda la microbiota intestinal porque su correcto balance protege e impide la
colonizacion patégenos.

" La microbiota reguladora, ademas de las funciones de barrera fisica e
inmunoldgica, mantiene el pH fisiologicamente acido en la luz intestinal y la
integridad de la barrera selectiva que supone la pared intestinal (permeabilidad
intestinal).

= Pueden dafiar la microbiota reguladora:

* Laingesta de farmacos (principalmente antibidticos y antiinflamatorios).

* Dietas mal balanceadas (sobrecarga de alimentos refinados y lacteos
animales, etc.).

* Ingesta de toxicos (alcohol, tabaco...).

e Estrés.

* Infecciones intestinales (hongos o parasitos).

= Un resultado analitico por debajo del rango de normalidad tiene como
consecuencia:

* Una disminucion de los sistemas protectores de la barrera intestinal,
dejando nichos ecoldgicos libres que pueden ser ocupados por patdgenos.

* Esta situacion puede favorecer la aparicion de una disbiosis que altera el
equilibrio del medio interno, produciendo cambios de pH, lo que tiene un
efecto negativo sobre el transporte y absorcion de macro y micronutrientes.

* Ademads, debido a la disminucién que se produce en la sintesis de acidos
grasos de cadena corta, se altera el aporte energético a las células de Ia
mucosa y puede ser entre otras, causa de estrefiimiento.

VITAMINOR *



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR Y OTROS MARCADORES RELEVANTES
_chtahacdluispp_LLaﬂQb]

3.2.3.c MICROBIOTA REGULADORA

A

Microbiota Reguladora

*

Lactob Bacill Entero Staph Veillon Rumin
Spp  C0CGg pp

Firrn Firmm
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Se detectan poblaciones diferentes de Lactobacillus como indicativo de uso
de probidticos comerciales y/o de origen natural (yogur, kéfir, kombucha...).
Las especies de Lactobacillus forman parte de la microbiota reguladora
estable y obligada.

Son productores de acido lactico (precursor de los SCFA, de acidos grasos
de cadena corta) y bactericidas.

También se encargan de acidificar el medio de forma que inhiben el
crecimiento de bacterias proteoliticas.

Resistencia a la colonizacidon, clave por ejemplo a nivel de salud vaginal,
gran productora de acidos grasos de cadena corta, productora de GABA,
metabolismo de transformacion de los polifenoles.

En este test aparecen descendidos hasta el punto que hay un indicador de
alarma en forma de asterisco de color rojo.

Bacillus spp [Bacill spp]

<

VITAMINOR

Las especies de Bacillus forman parte de la microbiota reguladora estable
pero transitoria.

Su presencia es un indicador de una mayor biodiversidad microbioldgica en
el intestino.

En este test aparecen en la banda media.

L Enterococcus spp

Las especies de Enterococcus son uno de los componentes de |la microbiota
reguladora.

Se consideran patdgenos oportunistas y ademas son muy resistentes a los
acidos biliares y a los antibioticos en general.

Acidifican el tracto intestinal aportando numerosas sustancias anti-
bacterianas, tanto bactericidas como bacteriostaticas.

En este test aparecen en rango. 31



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.3.c MICROBIOTA REGULADORA

Staphylococcus spp [Staph]

Las especies de Staphylococcus forman parte de la microbiota reguladora.
Estan presentes en la mucosa intestinal y en la piel de los humanos.

Tienen varios factores de virulencia como los acidos teicoicos y los
peptidoglicanos.

Los estafilococos elevados, mas relacionados con inflamacién intestinal,;
disminuidos, mas relacionados con sensibilidad alimentaria.

En este test aparecen en el umbral inferior lo que podria indicar problemas
de piel y sensibilidad alimentaria en el paciente.

Veillonella spp [Veillon]
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Las especies de Veillonella forman parte de la microbiota reguladora.

Se relacionan con problemas de sensibilidad y/o intolerancia alimentaria.
En algunos casos se relacionan con patologias orales ya que son un
residente habitual de la microbiota bucal.

Ruminococcus spp [Rumin spp]

El Ruminococcus spp es una bacteria del género Clostridia que vive en el
intestino y participa en metabolismo de los vegetales.

El Ruminicoccus gnavus que es una subespecie, produce un polisacdrido
inflamatorio relacionado con la Colitis Ulcerosa, procesos alérgicos o
autoinmunes.
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.3.c MICROBIOTA REGULADORA

Bacteroides spp

Las especies de Bacteroides son uno de los componentes mas abundantes de
la microbiota reguladora.

Tienen una baja actividad metabdlica pero potencian la resistencia contra la
flora patdgena.

En este test aparecen descendidas lo que podria significar excesiva exposicion
a bacterias patdégenas.

Prevotella spp

111

Bacter Prevot Bifido Coryn Brev Oxal
oide ella

Bacte Bacte Actin Actin Actin Prote

Las especies de Prevotella forman parte de la microbiota reguladora y se
encuentran en las mucosas del tracto superior.

Son especies sensibles a la bilis y participan en la resistencia a la microbiota
patégena.

En este test aparece descendida lo que puede indicar alteraciones biliares
varias o bien exposicién a bacterias patégenas.

Bifidobacterium spp [Bifido]

VITAMINOR

Las especies de Bifidobacterium son componentes principales de la
microbiota reguladora y se distribuye a lo largo de todo el intestino.

Sus niveles se reducen con el paso de los anos.

Estdn asociadas con una menor incidencia epidemioldgica de alergias,
problemas de piel y pueden llegar a prevenir el crecimiento de tumores.

En este test aparecen en rango.
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.3.c MICROBIOTA REGULADORA

Corynebacterium spp [Coryn]

Las especies de Corynebacterium son parte de la microbiota reguladora.
Se relacionan con problemas en la piel, como dermatitis atdpica.
En este test en rango inferior.

Brevibacterium spp [Brev]

1] h

Bacter Prevot Bifido Coryn Brev Oxal
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Las especies de Brevibacterium son componentes de la microbiota
reguladora.

Forma parte de la microbiota normal de la piel y se le atribuye olor corporal.
En intestino, la variante B. Flavum es productora de Acido Glutamico,
precursor del GABA y necesario en la sintesis de proteinas.

Degrada la Ocratoxina.

En este test se encuentra en rango superior.

Oxalobacter spp [Oxal]

VITAMINOR

Las especies de Oxalobacter forman parte de la microbiota reguladora.

Una de sus funciones principales es la degradacién del oxalato que produce
nuestro organismo y del que obtenemos de la dieta.

En este test se encuentra en rango.
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.3.c MICROBIOTA REGULADORA-7: Preparados
equilibradores

También, aqui, se encontraran indicados los prebidticos de
fibra soluble, tal cual es el caso del preparado FIBRO-CPX
(Lab. Vitaminor) en dosis de 1 cdpsula con 100 ml de agua
antes de cena y desayuno.

NUEVO-Oct/2024
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€N 1580
EF\CP:L C\(’)N \N1 e
N\N\ 380 mg de Acacia Fibregum ®
\N"\' Acacia Senegal
\
| 120 mg de Arabinogalactano
CONSEJOS,DE | de melaza ResistAid ®
UTILIZACION - Polvo de fibras vegetales
Proponer: ~extraido del corteza de pinoy

' de la madera de Alerce (Larix
| spp)

/
/

1 capsula (por la mafiana en
ayunas y/o a la noche antes de
cenar)

- Curas de un mes
- Descansar 1 semana y volver a
realizar, si cabe, el tratamiento.

Fibro complex a base de Fibregum® un prebiético eficaz en la proliferacién de
lactobacilus y bifidobacterias y Arabinogalactano ResistAid® que es una fibra no-
digerible que favorece el desarrollo de la microbota favoreciendo el equilibro del
Sistema Inmunitario.

Cobertura de pollulan de la capsula, apta para veganos.

* Sin dinamizacion BEQ para este complejo, a fin de preservar la integridad de sus
principios activos.
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.3.d MICROBIOTA PROTEOLITICA
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.3.d MICROBIOTA PROTEOLITICA
= Un resultado por encima del rango de normalidad de una o mas bacterias

proteoliticas, produce un aumento de los productos alcalinos de
degradacion de las proteinas, que:
* Alcalinizan el pH fisiolégico intestinal, favoreciendo el desarrollo de
patégenos.
* Acidifican el pH fisiolégico del organismo, por consunciéon excesiva
del bicarbonato circulante.
= Sobrecargan funcionalmente el higado.
= Lesionan la mucosa de la pared intestinal, pudiendo producir inflamacién
cronica y alteracion de la permeabilidad intestinal.
= La sobrecarga de proteinas en la dieta, unida a desdrdenes de Ia

microbiota protectora y cambios en el pH metabdlico, favorecen el
crecimiento de bacterias proteoliticas.

= En general, su sobrecrecimiento produce un aumento de la carga toxica del
organismo y una sobrecarga hepatica.

= Esto puede ser la causa de trastornos gastrointestinales y sintomas como
las malas digestiones, flatulencia, distension, estrefiimiento y/o diarrea y
molestias abdominales, a veces muy importantes.

VITAMINOR *



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.3.d MICROBIOTA PROTEOLITICA

Clostridium grupo coccoides [Clostr coccoides]

l

El grupo de Clostridium coccoides forma parte de la microbiota
proteolitica y son residentes habituales.

Pertenecen a la microbiota activa ayudando a las células
intestinales a modular los procesos fisioldgicos, metabdlicos
e inmunes.

En este test se encuentra descendida.

Clostridium grupo perfringens [Clostr perfr]

U

Microbiota Proteolitica
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VITAMINOR

El grupo de Clostridium perfringens forma parte de la
microbiota proteolitica y son residentes transitorios.

Estd compuesto por patdgenos ampliamente distribuidos en el
ambiente.

Son formadores de esporas y pueden producir la liberacién de
enterotoxinas termolabiles.

En este test se encuentra en rango inferior.

Fusobacterium nucleatum [Fusob nucle]

El Fusobacterium nucleatum es un bacteria que forma parte
de la microbiota proteolitica y se relaciona con patologias
cancerosas.

En mujeres, su presencia puede indicar problemas durante el
embarazo.

En este test se encuentra en rango inferior.
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

Escherichia coli [E coli]

3.2.3.d MICROBIOTA PROTEOLITICA
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La Escherichia coli representa menos de 0,1% de la microbiota
intestinal y sus funciones pueden ser tanto de microbiota
reguladora como de microbiota proteolitica.

E. coli aumenta interleuquina 6, aumenta IgA, aumenta IgG,
betadefensinas, maduracion de linfocitos de tipo B.

La E. coli no siempre tiene por qué ser patégena, de hecho hay
una E. coli beneficiosa pues hay muchos tipos de E. coli.
Produccidon de vitamina K y como beneficios: vitamina B,
resistencia a la colonizacién de diferentes patobiontes,
capacidad de inmunorregulacion (es de las que mas genera un
contexto inmunorregulador).

También producciéon de triptofano in vitro en los estudios, y
produccidn de diferentes indoles...

En cancer colorrectal puede estar aumentada, higado graso
no alcohdlico, infecciones de orina, sobrecrecimiento
bacteriano (SIBO), muchos tipos de patologia inflamatoria
también puede estar aumentada, muy posiblemente porque
las diversas E. colis no son todas beneficiosas.

En este test se encuentra en rango inferior.

Enterobacteriaceae, excluido E. coli [ETB]

VITAMINOR

Las Enterobacterias son uno de los representantes principales
de la microbiota proteolitica.

Normalmente son bacterias de transito que proceden de los
alimentos en general cuando se realizan cambios dietéticos.
Posee capacidad inmunorreguladora.

En este test se encuentra en rango inferior.
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES
3.2.3.d MICROBIOTA PROTEOLITICA

Pseudomona spp

Microbiota Proteolitica

Clostr Clostr Fusobh E coli ETE
o per  nud
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Las especies de Pseudomonas forman parte de la microbiota
proteolitica y se consideran patoégenos oportunistas.

Normalmente, son bacterias de transito que proceden de la
ingesta.

Pueden alterarse en los cambios de dieta.

En este test se encuentra en rango inferior.

Campylobacter spp

Pseud Campy Helicoe
omona lobac bact

Prote Prote  Prote

VITAMINOR

Las especies de Campylobacter forman parte de la microbiota
proteolitica y se buscan como indicador de infeccion intestinal
(causa de diarreas agudas) cuando se hallan aumentadas.

En este test se encuentra en rango inferior.

Helicobacter spp

Las especies de Helicobacter forman parte de la microbiota
proteolitica.

Se busca como indicador de infeccion en el estomago cuando
se hallan muy aumentadas.

Helicobacter pylori es causa de Ulceras pépticas y también
puede causar gastritis y cancer de estomago. Cerca del 30 al
40 % de la poblacién de los Estados Unidos contrae una
infeccién por Helicobacter.

En este test se encuentra en rango superior indicando posible
infeccion de estdmago.
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.3d

MICROBIOTA PROTEOLITICA: Preparados

equilibradores

Para eliminar el Helicobacter Pylori

a) En primer lugar y de manera preferente, disponemos de
una Terapia en 2 fases:

Tomando 15 dias PHYTORINO CPX (Lab. Vitaminor) en
dosis de 2-2-2 e incluso 3-3-3 cdpsulas antes o aun mejor
lejos de comidas con 100 ml de agua. Por llevar los aceites
esenciales de caracter antibiético del que necesita esta
bacteria (Helicobacter Pylori) para su completa
erradicacion.

A posteriori 15 dias de PYLOSTOP 60 caps (Lab. Mundo
Natural). Dosis: 2 capsulas a la noche con 100 ml de agua
30 min antes de la cena. Que aporta el muy estudiado y
contrastado probidtico Pylopass™ (Lactobacillus reuteri)
que ha demostrado repetidamente wuna acccién
regeneradora sobre la microbiota en los casos de
Helicobacter Pylori

VITAMINOR

VITAMINOR

°
Phytorino
COMPLEX

Aceites esenciales

de Arbol de Té, Tomillo,
Eucalipto irradiado,
Vitamina C, Cobre, Zinc

Phytorino
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1 02 perlas tras el
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Tratamientos de 7 a 10
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PHYTORINO Complex

Basado en aceites esenciales (arbol de té, tomillo
quimioptipados (timol, eucaliptol, cineol) de
vitamina C, zinc y bisglicinatos de cobre. La
vitamina C, el zinc y el cobre participan en el
funcionamiento normal del sistema inmunologico
y protegen a las células del estrés oxidativo. El
espectro de accion de los 3 aceites esenciales
permite actuar sobre un gran numero de virus y
gérmenes que afectan a todas las mucosas
(digestivas y respiratorias).

NUEVA FORMULA 2022

30 mg

Aceite esencial quimiotipado
de arbol de té (Melaleuca
alternifolia)

30 mg

Aceite esencial quimiotipado
de flores de tomillo (Thymus
vulgaris)

25 mg

Aceite esencial quimiotipado
de Eucaliptus radiata
(Eucalyptus radiata)

24 mg
Vitamina C

12,5 mg
Bisglicinato de Zinc

1,5 mg
Bisglicinato de Cobre

43



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.3.d MICROBIOTA PROTEOLITICA: Preparados
equilibradores

Para eliminar el Helicobacter Pylori

b) Segunda opcion de tratamiento y/o
mantenimiento:

* Pueden recomendarse los hongos medicinales,
también de contrastada efectividad en los casos de
eliminacion de Helicobacter Pylori.

* Nos referimos sobre todo a Melena de Ledn

(Hericium erinaceus), Reishi (Ganoderma lucidum),

Shiitake (Lentinula edodes) de los que podemos
. e o rv——my
recomendar 1 a 2 capsulas preferentemente en

ayunas con 100 ml de agua de manantial). 2) (D |

* Entre otros preparados de mercado, y como ejemplo, . " 2
podriamos recomendar MICO NEO GST (Lab Neo mlc 0 w"‘ec‘

Vital). GST ’

VITAMINO® “



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR Y OTROS MARCADORES RELEVANTES
3.2.3.d MICROBIOTA PROTEOLITICA: Preparados equilibradores

c) En tercer lugar, puede resultar necesario regular la disruptora bacteria denominada Schericcia coli (E.coli)

a) Para regular la Eschericcia coli en infecciones intestinales agudas
=SSN SYMBIOFLOR-1 caps (18,5 €) (Lab. Symbiopharm/Cobas)

_:: ) & Gotas Composicion :

’ LCb Agua destilada 49,91 g, cloruro sédico 0,19 g,

‘\“ = carbonato de sodio decahidratado 0,0481 g,

:é; @ Lactosa 0,0461 g,

*““ Pt [« 4 Sulfato de magnesio 0,03895 g,

M (+a] o Cloruro de magnesio 0,0304 g, L-cistina 0,01155 g,

:‘1 z : Cloruro de potasio 0,00665 g,

g %\ Cloruro de calcio 0,0038 g,

o 7,) Fermentos probidticos : células y autolisado de Enterococcus faecalis.

- Dosis: Adultos: Tomar 30 gotas 2 veces al dia.

uU - Nifnos: Tomar 20 gotas, 2 veces al dia.

b) Para regular la Eschericcia coli en el Sindrome del Colon Irritable . R
SYMBIOFLOR-2 caps (18,5 €) (Lab. Symbiopharm/Cobas) = {/ \\ fotee
Composicion : ‘3.‘ e
Agua destilada 49,65 g, ‘,\ (g
Cloruro sédico 0,3025 g, :5. o (a4
Sulfato de magnesio 0,0205 g, ;, Eo
Cloruro de magnesio 0,016 g, .}': E By
Cloruro de potasio 0,0035 g, Mo, (=
Cloruro de calcio 0,002 g, .: %
Fermentos probidticos: células y autolisado de Escherichia coli. e 7))

Dosis: Adultos: Tomar 5 gotas 2 veces al dia, aumentar a 1 gota al dia hasta 20 gotas 2 veces al dia. Sl oo
Nifnos: Tomar 10 gotas, 1 vez al dia. St
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES
3.2.3.e ARCHEAS

Dominio Archaea [Arch]

* Son microorganismos unicelulares con una morfologia procariota pero sus rutas
metabdlicas son muy parecidas a los eucariotas. Son metanogénicas en general.

* En este test se encuentran en rango superior

Methanobrevibacter smithii [M smith]

* Esuna archaea productora de metano.

* Se encarga de extraer energia de los productos finales de la fermentacién
bacteriana y de reciclar el hidrogeno producido a través de su unién con didxido
de carbono o formiato (sal de acido féormico).

* Puede crecer en presencia de sales biliares.

© * En este test se encuentra en rango superior
Arch M M < Methanosphaera stadtmanae [M stadt]

smith stadt * Esuna archaea productora de metano.
Reg | Prot * También se encarga de extraer energia de los productos finales de la

Archaea

fermentacion bacteriana y de reciclar el hidréogeno producido a través de su unién
con metanol.

* Puede sobrecrecer en presencia de sales biliares.

* En este test se encuentra en rango superior.

NOTA: Siempre que las archeas se encuentren en niveles elevados debemos sospechar la generacion de
hidrégeno y metano en el intestino lo que conlleva habitualmente inflamacion y dolor. Este proceso de
sobrecrecimiento de bacterias cuando tiene lugar en el Intestino Delgado recibe el nombre de SIBO
(=Sobrecrecimiento Bacteriano en Intestino Delgado)

VITAMINOR 46



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR Y OTROS MARCADORES RELEVANTES
3.2.3.e ARCHEAS: Estudio del SIBO

SIBO (= Small Intestine Bacterial Overgrowth = Sobrecrecimiento bacteriano en
el Intestino Delgado)

= El intestino delgado proximal contiene cantidades relativamente pequenas
de bacterias debido a la accidon del acido gastrico, la valvula ileocecal, la
accion de las enzimas pancreaticas y la motilidad del intestino delgado.

= Se ha denominado SIBO o Sobrecrecimiento Bacteriano en Intestino Delgado
a una presencia superior a 102 UFC ( = Unidades Formadoras de Colonias) en
el Intestino delgado proximal aunque esta cifra varia en funcion de los
diversos autores.

» SINTOMATOLOGIA de SIBO
Healthy SIBO Infected

* Diarrea Intestinal tract intestinal tract
* Alternancia con estrefiimiento \
* Malnutricion

* Anorexia (=Pérdida de apetito)

* Dolor abdominal

* Nauseas

* Hinchazén abdominal

* Sensacion de plenitud postprandial
* Fatiga

* Flatulencias

* Esteatorrea (=grasa en las heces)

VITAMINO® ¥



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.3.e ARCHEAS-3: Estudio del SIBO
ETIOLOGIA DEL SIBO

= Cirugia abdominal

* Problemas estructurales (adherencias, diverticulos en
ID, fistulas, etc.)

= Disminucion de la motilidad intestinal por afecciones
cronicas: Ell (Enfermedad Inflamatoria Intestinal), EC
(Enf. Celiaca), Diabetes, Esclerodermia, Enteritis por
radiacion,...)

= Farmacos que disminuyen la motilidad intestinal:
narcoticos, anticolinérgicos, antidiarréicos, etc.

» Hipo o aclorhidria (falta o ausencia de acido gastrico)
por cirugia, gastritis autoinmune o por antiacidos
inhibidores de la bomba de protones IBP tipo
Omeprazol®).

= Algunas gastroenteritis o intoxicaciones alimentarias.

=  Consumo cronico de laxantes.

Narcoticos: como los opiaceos = codeina, tramadol, morfina, fentanilo, etc...
Anticolinérgicos: antidepresivos triciclicos como el Anafranyl® o antihistaminicos
como el Benadryl®)

Antidiarréicos: como la loperamida (Imodium®) SIBO (Sobrecrecimiento Bacteriano
en el Intestino Delgado)

VITAMINO® *




3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.3.e ARCHEAS-4: Estudio del SIBO
DIAGNOSTICO DEL SIBO-1

= A parte de las constatacién de
aumento de archeas en el intestino
tenemos una prueba diagndstica
definitiva que es el hidrogeno vy el Ejemplo de Prueba diagndstica de laboratorio de confirmacion de un SIBO tras prueba de
metano expirados tras la toma de expiracion de hidrégeno y metano.

lactasa o lactitol. TEST DE HIDROGENO Y METANO ESPIRADO PARA SOBRECRECIMIENTO BACTERIANO

= Medicion de hidrégeno producido Técnica: Cromatografia de gases (Quintron Breathtracker SC, con factor de correccién de dilucién del CO2).
. Se determinan las concentraciones de hidrégeno y metano a distintos tiempos tras la administracion de 10
por el metabolismo gramos de lactitol o lactulosa.
hidrocarbonado (75 gramos de Valores del analisis
glucosa o 10 gramos de lactulosa o Minutos / ppm | o] 30) 60[[ 90| 120] 150| 180] 210
lactitol) de las bacterias luminales Hidrégeno (H2) 2| 2| a1 e3] 67| 70| 82| 97
en la exhalacion. Metano (CH4) 4 a4 1el_18] 19| 20/ 21 22

= A pesar de la controversia estudios

q 200

recientes (2022) muestran una & i
g e Q.

buena sensibilidad para el £ 150
diagndstico con el test de hidrégeno £

. . g 100 - m i H2 ppm
expirado cuando hay elevaciones s J—— S CRA o

s . |
220 ppm después de 90 minutos. S  =b ]
§ _’/l"/ - —e
n HP4 R/=~R _:{_:___._m—»wf——f-—-—f—~-” —
Taml?u.a’n se suele so!|C|tar la 0 Pt P ; S .
Medicion de Metano expirado tras 0 20 46 60 80 100 120 140 160 180 200 220
la misma ingesta de glucosa o Tiempo {mindtos)
Resultado: Sobrecrecimiento Bacteriano en intestino delgado confirmado

lactulosa que no deberian superar

las 12 ppm a los 90 min.
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.3.e ARCHEAS-5: Estudio del SIBO
DIETAS APLICABLES EN EL TRATAMIENTO DE SIBO (Ver
Anexo-1 al final)

= SCD 6 Dieta de Carbohidratos Especificos (Ver mas detalles al final G
de esta presentacion en el apartado "Dietas"):

* Se trata de una Dieta atribuida a la Dra. Elaine Gottschall
divulgada en su best-seller "Romper el circulo vicioso"
editado por EUNSA en 2006 de la Universidad de Navarra).

* Elimina todos los hidratos de carbono complejos como
cereales, legumbres, azlcares, patatas, boniatos, etc...

* Esuna especie de Dieta Paleo ya que en ésta si se encuentran
permitidos: carne, pescado, huevo, vegetales y frutas poco
azucaradas (citricos y otras).

= Dieta Baja en FODMAP (Ver mds detalles al final de esta
presentacion en el apartado "Dietas"):

* Elimina la mayor parte de lacteos animales.

* Elimina la mayor parte de cereales y tubérculos (patata,
boniato, etc.).

* Elimina la mayor parte de frutas dulces.

* Elimina casi todas las legumbres.

* Elimina la mayor parte de frutos secos oleaginosos.

* Elimina las salsas, edulcorantes y fibras.
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR Y OTROS MARCADORES RELEVANTES
3.2.3.e ARCHEAS: Estudio del SIBO

TRATAMIENTO ANTIBIOTICO JUNTO A LA DIETA

= E| protocolo de la Medicina Convencional en estos casos es el de
prescribir dos tipos de antibidticos durante 2 o 3 semanas:

Antibiéticos sistémicos = neomicina, metronidazol,
amoxicilina con acido clavulanico, ciprofloxacino, doxiciclina,
tetraciclina o clotrimoxazol.

Antibiéticos de accion luminal = rifaximina (como Spiraxin®)
a veces asociada a neomicina y/o metronidazol.

= En Terapia de Criterio Naturista podemos recomendar de 4 a 6
semanas de:

Aceite esencial de Orégano (Origanum compactum)
Aceite esencial de Cilantro (Coriandrum sativum)
Aceite esencial de Arbol de té ( Melaleuca alternifolia)

Aceite esencial de Tomillo (Thymus vulgaris)

* Las dosis pueden llegar a ser de 2-2-2 perlas 1/2 hora antes de
las comidas durante 10 dias. Descansar 2 o 3 dias y volver a
realizar 10 dias mas hasta completar un total aproximado de 4 0 6
semanas en total de tratamiento.

VITAMINO®
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Cilantro

/s Tomillo

Arbol de té
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.2.3.e ARCHEAS: Estudio del SIBO

EJEMPLO DE PROTOCOLO POR NUTRICION Y SUPLEMENTACION PARA
ABORDAR UN SIBO
Iniciar un tratamiento de "ataque" con 3 6 4 semanas con:

= Dieta baja en FODMAD o SCD por 3 6 4 semanas (la veremos al final)
* Un preparado como PHYTORINO CPX (Lab. Vitaminor) en dosis de 2-2-
2 o0 3-3-3 capsulas antes comidas con 100 ml de agua de manantial.
A continuacion iniciar un proceso de "correcta repoblacién" de la
microbiota con un preparado del tipo por 1 a 3 meses :

Finalmente de modo concomitante al anterior o no, se hace un
tratamiento de mejora del transito con pro-kinéticos del tipo:

= TRANSITO CPX (Lab. Vitaminor) en dosis: de 2 cdpsulas a media
manana y a media tarde con 100 ml de agua de manantial.

= |[BEROGAST (Lab. Bayer) = Dosis: de 10 a 20 gotas antes comida y cena.

Nota-1: Recordar que puede ser necesario realizar un apoyo con Enzimas
Digestivas y/o con potenciadores hepato-biliares. Ej: BROMELEO-CPX
(Lab Vitaminor). Dosis: 1 0 2 cdps. enmedio de las comidas.

Nota-2: Si tras este tiempo de trabajo los resultados aun no fueran
satisfactorios seria preceptivo volver a realizar otro "ciclo" completo de
tratamiento tal vez cambiando alguno-s de los preparados.

VITAMINOR

VITAMINOR

Enerfizéd dietary supplements in Orthomolecular nutrition

o ckprtns
The way to Health Pt ~
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T
Gotas orales en solucién
Curcuming, Espirulina o Via oral
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Transito complex
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L-Glutamina, Romero
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The way to Health

Bromeleo complex

Bromelaina ,Cola de Caballo, Boswelia,
M.S.M. de origen natural, Casis
Vitaminas Cy D3
Manganeso, Zinc y Cobre

Bromeleo complex

52



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES
UNA PREGUNTA ABIERTA A TODAS-OS!

EN ESTE PROTOCOLO DE SIBO QUE ACABAMOS DE ABRIR...

¢ CUAL CREEIS QUE ES EL PREPARADO VITAMINOR® CON EFECTO ANTIBIOTICO POR EXCELENCIA ?:

-
P,';Z’::: The way to Health Gc:f::l"
YITAMINOR
Transito complex
u@d dietary supp in Orth 1l nutrition
Curcumina, Espirulina g
60 capsulas

L-Glutamina, Romero en blister

Peso neto

41619

Transito complex contiens L-ghitaming, espinddng Corcuming y roman The way to Health

Contribuye
- & proteger las céulas contra of estres oxidativo (Spindina)
ayuda a reducir la inflamacidn (Curcuming) IA

- ayuda a una ion nomma
Procaucion de empleo on las persunas gue presestan slergia al pescado Bromeleo Comp ex
[cobertura de la cipsy h' Co nisudte 3 s medico © farmacéutico en caso de d dietary I s in Orth lecular nutrition
uso concamitante de amticoagulantes U 2
L maor g d o cavleos VILAINOY et microicados y nerdes Bromelaina ,Cola de Caballo, Boswelia,
peo 3 :

M.S.M. de origen natural, Casis

Vitaminas Cy D3
Manganeso Zincy Cobre

Bromeleo complex

ST AINOM

. . Phytorino
Escribid en el chat 1 solo numero: 1,20 3 AT

Aceites esenciales

(R ——
e e

Phytorino

de Arbol de Té, Tomillo,
Eucalipto irradiado,
Vitamina C, Cobre, Zinc
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES
UNA PREGUNTA ABIERTA A TODAS-0OS!

EN ESTE PROTOCOLO DE SIBO QUE ACABAMOS DE ABRIR...

¢é CUAL ES EL PREPARADO VITAMINOR® CON EFECTO ANTIBIOTICO POR EXCELENCIA ?:

-
PT;::; The way to Health Nicrff::l"
YITAMINO®
Transito complex
En.@u dietary supp | nutrition
Curcumina, Espirulina g i
60 capsulas

L-Glutamina, Romero en blister

Peso neto
41619
Transito complex contiens L-gltanming, espindng Corcuming y romern. The way to Hea'th

Contribuye
- & proteger las células contra o estres oxidativo (Spindina)
ayuda a reducir la inflamacide (Curcuming)

- ayuda a una nomma
Procaucion de empleo on las persunas gue presestan slergia al pescado Brome'eo Com p ex
(cobertura de la cipsula). Consulte a su mwidico o farmacéutico en caso de d dietary ! ts in Orth lecular nutrition
w50 Concami u nte de articoagulantes U 2

L mapor pase de s coenplegos VItaminor estin mic y eoergzad Bromelaina ,Cola de Caballo, Boswelia
medisrte ol proceso ' Sarclar Médicom Lid . s
M.S.M. de origen natural, Casis

iy

Vitaminas Cy D3
Manganeso ch y Cobre

Y2t o cuirmas o g

Bromeleo complex

P hyto rino
[ COMPLEX]
Aceites esenciales
de Arbol de Té, Tomillo,
Eucalipto irradiado,
Vitamina C, Cobre, Zinc

Phytorino

VITAMINO®



CONSEJOS DE
UTILIZACION

Proponer
1 a 3 perlas tras el
desayuno, comida y
cena.
Tratamientos de 7 a 10

dias a repetir en caso de

Phytorino
- Complex

esenciales
de Arbol de Té, Tomillo,
Eucalipto irradiado,
Vitamina C, Cobre, Zinc

0
c
i
0
e
b
fe
o

PHYTORINO Complex

Basado en aceites esenciales (arbol de té, tomillo
quimioptipados (timol, eucaliptol,
vitamina C, zinc y bisglicinatos de cobre. La
vitamina C, el zinc y el cobre participan en el
funcionamiento normal del sistema inmunologico
y protegen a las células del estrés oxidativo. El
espectro de accion de los 3 aceites esenciales
permite actuar sobre un gran numero de virus y
gérmenes que afectan a todas las mucosas

(digestivas y respiratorias).

NUEVA FORMULA 2022

30 mg

Aceite esencial quimiotipado
de arbol de té (Melaleuca
alternifolia)

30 mg

Aceite esencial quimiotipado
de flores de tomillo (Thymus
vulgaris)

25 mg

Aceite esencial quimiotipado
de Eucaliptus radiata
(Eucalyptus radiata)

24 mg
Vitamina C

12,5 mg
Bisglicinato de Zinc

1,5 mg
Bisglicinato de Cobre
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CONSEJOS DE UTILIZACION

Proponer: 4 a 8 capsulas al dia
(durante varios meses
En preferencia fuera de las

comidas)

NOTA:  Este preparado puede estar
contraindicado en pacientes con
alteraciones de la funcion hepato-biliar
tal es el caso por ejemplo de
aquellos afectados por calculos biliares.
En el caso de toma simultanea de
medicamentos se recomienda consultar
con facultativo competente antes de
tomar este preparado.

Transito complex contiene L-glutamina, Spirulina, Curcumina y Romero.

Contribuye :

Complex

Peso neto ©
196,449

The way to Health

VITAMINOR

Transito complex

Enel y dietary supplements in Orthomolecular nutrition

Curcumina, Espirulina
L-Glutamina, Romero

- A proteger las células contra el stress oxidativo (Spirulina)
- A la proteccion de la barrera intestinal (tight junctions)

- Al confort digestivo (Curcumina)

- Ayuda a mantener una digestion normal (Romero)

Precauciones en caso de personas que presentan alergia al pescado

(cobertura de la capsula) y a la Soja (lecitinas).

- Transito

\\

FORMULA

INGREDIENTES ACTIVOS
por 4 capsulas:

1000 mg Glutamina

800 mg Spirulina Bio
Ecocert

(Spirulina platensis)
Alga entera

211 mg Cdrcuma
95% rica en curcumina
de Curcuma longa

100 mg Romero
Extracto seco
estandarizado.
(Rosmarinus officinalis)
Hojas

400 mg Boswellia,
resina de
(Boswellia serrata)
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Bromeleo

CONSEJOS DE UTILIZACION C o m p I eX

Proponer | |
1 a 6 capsulas al dia [— sotrulet
\ ' The way to Health o |
\ g 1
* Fuera de las comidas en VUTAMDN'@ g
i i Bromeleo complex 0
|OS procesos Inf.lamatorlos' Eneré\iz/e,d dietary supplements in OrthoEolecular nutrition g
« Durante la comida en Bromelaina Cola de Caballo, Boswelia, ¢
. ] A ] M.S.M. de origen natural, Casis £
dispepsias por deficiencia vitaminas C y D3 g

Manganeso, Zinc y Cobre

enzimatica.

Bromeleo Complex a base de Bromelaina, de Boswellia, de Cola caballo, de Grosella y de MSM.
Contribuye: a las funciones de eliminacion del organismo (Cola Caballo); a proteger las articulaciones
y la mucosa del intestino (Boswellia); a sostener el sistema inmune ( grosellero negro); a la formacién
adecuada de colageno para asegurar el funcionamiento normal de los vasos sanguineos (Vitamina C);
al mantenimiento del tejido conjuntivo (Cobre, Manganeso); a una sintesis protéica adecuada (Zinc); al
mantenimiento de una correcta funcién muscular (Vitamina D3) y a un correcto metabolismo
(Vitamina C, Manganeso, Cobre).

Precauciones de empleo, en caso de embarazo o madres lactantes asi como en las personas que
presentan alergia al pescado (cobertura de la capsula).

FORMULA

200 mg Bromelaina
2400 GDU (=Unidades de Digestion de
Gelatina)

150 mg Cola de caballo
Extracto seco estandarizado
(Equisetum Arvense) Partes aéreas.

100 mg Boswellia serrata
Goma-Resina Extracto seco de
Boswellia. serrata

100 mg MSM DISTILPURE®
Metilsulfonilmetano corteza de Pino
(Pinus y Alerce)

25 mg Grosellero negro
(Ribes nigrum) hoja. Extracto seco
estandarizado

12 mg Vitamina C

Extracto seco estandarizado de
Acerola (15% IR*) (Malpighia glabra)
Bayas (48 mg titulado al 25% de Vit. C)

1,5 mg Zinc Bisglicinato
Chelazome® (7,5 mg titulado al 20%
de Zn elemental) (15 % IR*)

0.3mg Manganeso
Bisglicinato (1,875 mg titulado al 16%
de Mn elemental)

(15% IR*)

0,15 mg Cobre Bisglicinato (1,5
mg titulado al 10% de Cu elemental)
(15% IR*)

5 ug Vitamina D3
Colecalciferol (200 Ul)

(100 % IR*) o7



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

ITINERARIO DE ESTUDIO DE UN TEST DE MICROBIOTA

3.3 ACTIVIDAD METABOLICA Y MARCADORES:
calprotectina, beta-defensina, elastasa, etc...
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.3.1 SCFA (=Acidos Grasos de Cadena Corta) BENEFICIOSOS

3
- SCFA Beneficiosos [SCFA Bene]
E * Los SCFA beneficiosos son el acido acético, el propidnico y el butirico,
E siendo el ultimo el mas importante.
— * Sus proporciones deben ser 60/25/20 en una proporcion balanceada.
E * Son 4cidos grasos procedentes de la fermentacién bacteriana de
v carbohidratos.
= | * Aumentan la produccion de mucina por parte de la microbiota
E muconutritiva, hecho que permite regular la permeabilidad intestinal.
J * En este test estan en rango inferior lo que podria indicar desproteccidon de
) R i i la mucosa géstrica.} . . _ .
Bene Butiv . gsic Propia e Un resultad.o analitico por debajo del rango de normalidad tiene como
\ | consecuencia:
* * Una insuficiente nutricidn del epitelio intestinal.
* Un déficit en la estimulacién de la produccion de mucus.
Recordemos que ma Microbiota Muconutrtiva * Aumenta el riesgo de que se produzcan trastornos y falta de
dependia especialmente de Faecalibacterium proteccién en la superficie mucosa.

rausnitzii y de Akkermansia muciniphila. . . . .
& / : * Favorece la respuesta inflamatoria de la mucosa intestinal.

* Pone en riesgo la funcidon de la barrera intestinal.
» Importancia del Acido Butirico
* Antiinflamatorio.
* Estabilizacidon de las mucosas y reparacion de la permeabilidad.
* Reduccidon del estrés oxidativo.
* Mejora de irrigacion de la mucosa intestinal.
* Contribuye a la regeneracion del mucus.

VITAMINOR *



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.3.2 SCFA (=Acidos Grasos de Cadena Corta)

PUTREFACTIVOS

SCFA Putrefactivos [SCFA Putr]

<

* Los SCFA putrefactivos son el acido valérico, el
iso-valérico, el caproico, el iso-caproico y el iso-
butirico. l

|

A
[
SCRA SCRA Ac A A BiC fit s
Putr Prot. Valeric IscVal Caproi isoCap iscButi

SCFA Putrefactivos

VITAMINOR

e Provienen de la fermentacion bacteriana de
proteinas no digeridas.

* En este test se encuentran en rango en su
conjunto, si bien el acido valérico, el iso-valérico
asi como el iso-butirico se encuentran elevados
y fuera de rango lo que indica disfuncion de
neurotransmisores.
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.3.3 SCFA (=Acidos Grasos de Cadena

Corta) BENEFICIOSOS/PUTREFACTIVOS:
Preparados para regularlos

a) Importancia de la regulacion del
butirato:

Podemos recomendar el ya mencionado
preparado BUTYCAPS (Lab. Elie Health
solutions) 30 sobres 6 60 caps que se
fundamenta en el principio activo de la
tributirina.

Dosis: Tomar 1 sobre al dia . Abrir el sobre y
afadirlo a un yogur o a un alimento de
consistencia tipo puré, mezclarlo con 1 BUTYCAPS
cuchara e ingerir sin masticar. También puede

verterse directamente en la boca y tragar en 1

o varias veces con ayuda de un vaso de agua.

Nunca masticar. Nunca calentar.

VITAMINO® 5



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.3.3 SCFA (=Acidos Grasos de Cadena
BENEFICIOSOS/PUTREFACTIVOS: Preparados

regularlos

b) Importancia de reconstruccion de la estanqueidad
intestinal col L-Glutamina:

Corta)
para

En este sentido es fundamental la provisién de L-Glutamina
gran biorreguladora de la reconstruccion intestinal y en
especial de sus "uniones estrechas" (=tight junctions).

El preparado TRANSITO-CPX (Lab. Vitaminor) cumple con
estos requisitos terapéuticos.

Si esta relacion entre los beneficiosos y los putrefactivos
desemboca, como ocurre muy habitualmente, en
estrefimiento crénico podremos ensayar el preparado
LAXO-CPX (Lab. Vitaminor) . Dosis: 1 capsula "A" + 1
capsula "B" en ayunas y antes de la cena con 100 ml de
agua de manantial.

Contiene en sus capsulas "A" los drenantes hepaticos
fumaria  (Fumaria officinalis), malvabisco (Althaea
officinalis) y magnesio junto a sus capsula "B" que
contienen la Fibra dietética del Plantago Ovata (Ispaghula
husk).

VITAMINOR

peso neto
40,059
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196,449 The way to Health
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Transito complex

gized dietary in Or nutrition

Curcumina, Espirulina
L-Glutamina, Romero

Transito complex contiene L-glutamina, espirulina corcumina y romero.
Contribuye :

- a proteger las celulas contra el estrés oxidativo (Spirulina)

- ayuda a reducir la nﬂamac ion (Curcumina)

-ayudaa mantene a digestion normal (Romero)

Precaucién de empleo en las personas que presentan alergia al pescado
(cobertura de la capsula). Consulte a su médico o farmacéutico en caso de
uso concomitante de anticoagulantes.

La mayor parte de | inor estin y o
mediante el iedad de Sainclair Médicom Ltd

60 capsulas
en blister

The way to Health

VHTAMUN@E@

Laxo complex

ts in Orthomolecular nutrition

g'/‘metary pp
Fumaria, Malvavisco Bio
Magnesio bisglicinato
Ispaghul Bio

mmons Lahomxoirps

Laxo complex
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- Transito

CONSEJOS DE UTILIZACION / \

Proponer : 4 a 8 capsulas al dia C O m p I eX

(durante varios meses
En preferencia fuera de las |

comidas) |
NOTA:  Este preparado puede estar ‘\ = j
contraindicado en pacientes con prompren s‘

h w . \ 196,449 The way to Health
alteraciones de la funcion hepato-biliar VDTAMDN@DD
tal es el caso por ejemplo de Transito complex s
aquellos afectados por calculos biliares. Ene 3,.,a.ezwsupp-e-feménofh?fo.ecu.arnut,.,.on
- 7 \ urcumina, espirulina

En el caso de toma simultanea de LI, ROt

medicamentos se recomienda consultar
con facultativo competente antes de
tomar este preparado.

Transito complex contiene L-glutamina, Spirulina, Curcumina y Romero.
Contribuye :

- A proteger las células contra el stress oxidativo (Spirulina)

- A la proteccion de la barrera intestinal (tight junctions)

- Al confort digestivo (Curcumina)

- Ayuda a mantener una digestion normal (Romero)

Precauciones en caso de personas que presentan alergia al pescado
(cobertura de la capsula) y a la Soja (lecitinas).

FORMULA

INGREDIENTES ACTIVOS
por 4 capsulas:

1000 mg Glutamina

800 mg Spirulina Bio
Ecocert

(Spirulina platensis)
Alga entera

211 mg Cdrcuma
95% rica en curcumina
de Curcuma longa

100 mg Romero
Extracto seco
estandarizado.
(Rosmarinus officinalis)
Hojas

400 mg Boswellia,
resina de
(Boswellia serrata)
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1 capsula Ay 1 capsula B
Antes de la cena y el
desayuno
Con un gran vaso de agua
(150 ml)

( 60 capsulas
en blister

The way to Health

| viritiNom

Laxo complex

jetary supplements in Orthomolecular nutrition

Fumaria, Malvavisco Bio

Laxo complex

Magnesio bisglicinato
Ispaghul Bio

Laxo Complex Contiene Fumaria, Malvavisco,
Ispaghul y Magnesio.

Le Magnesio contribuye al equilibrio electrolitico y a
une funcién muscular normal. El Ispaghul contribuye
a la funcién intestinal y al transito. La Fumaria y el
Malvavisco contribuyen al buen funcoionamiento
intestinal.

Muy importante: Tomar las capsulas con un gran vaso de
agua (150 ml). Precauciones de empleo en mujeres
embarazadas y madres lactantes, y en personas diabéticas.
Contra-indicado en caso de estenosis intestinal o
esofagica, en calclos biliares, y en las personas que rtienen
alergia al pescado (envoltura de la capsula A)

FORMULA

Dosis diaria:

Por 2 capsulas A

500 mg Fumaria
Fumaria officinalis - Partes
aéreas

400 mg Malvavisco Bio
Ecocert® Althaea
officinalis - raiz

56,25 mg Magnesio
Bisglicinato
(15% | R¥)

Por 2 capsulas B

1300 mg Ispaghul Bio
Ecocert®. Polvo. Plantago
ovata - semillas y
tegumentos
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.3.3 SCFA (=Acidos Grasos de Cadena Corta)
BENEFICIOSOS/PUTREFACTIVOS: Preparados para
regularlos-5

c) Importancia en la generacion de un mucus de
calidad:
Aqui dispondriamos de los pre-probidticos asi como
de la fibra soluble precursora de mucus en el
preparado FIBRO-CPX (Lab. Vitaminor).
NUEVO-Oct/2024

Dosis: 1 capsula 30 min antes de cenar y en ayunas
por la manana con 100 ml de agua de manantial. < = = <

ML WAY TO MEALTH d
w/mT A MDA

4
VEGAN® £

VITAMINOR *



€N 1580
EF\CP:L C\(’)N \N1 e
N\N\ 380 mg de Acacia Fibregum ®
\N"\' Acacia Senegal
\
| 120 mg de Arabinogalactano
CONSEJOS,DE | de melaza ResistAid ®
UTILIZACION - Polvo de fibras vegetales
Proponer: ~extraido del corteza de pinoy

' de la madera de Alerce (Larix
| spp)

/
/

1 capsula (por la mafiana en
ayunas y/o a la noche antes de
cenar)

- Curas de un mes
- Descansar 1 semana y volver a
realizar, si cabe, el tratamiento.

Fibro complex a base de Fibregum® un prebiético eficaz en la proliferacién de
lactobacilus y bifidobacterias y Arabinogalactano ResistAid® que es una fibra no-
digerible que favorece el desarrollo de la microbota favoreciendo el equilibro del
Sistema Inmunitario.

Cobertura de pollulan de la capsula, apta para veganos.

* Sin dinamizacion BEQ para este complejo, a fin de preservar la integridad de sus
principios activos.
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.3.4 MARCADORES DE DIGESTION

Regulacion de pH

El pH refleja la actividad metabdlica global del colon, la composicidn
microbiana del intestino y los habitos dietéticos.

No esta relacionado con la acidez gastrica, ya que las sales biliares la
neutralizan.

En el test aparece en rango.

Alfa glucosidasa [a-Glucosi]

1]

pH a-Gluc B-Gluc B-Gluc Elast
osi osi (Fgs]

qs

Marcadores Digestion

La alfa-glucosidasa es una enzima que se sintetiza en su mayoria por la
mayoria de las especies bacterianas.

Su funcion principal es la hidrolisis de glucosidos a agliconas y otros
componentes azucarados, sobre todo de los enlaces alfa.

En el test aparece en rango en el limite inferior.

Beta-glucosidasa [R-Glucosi]

VITAMINOR

La beta-glucosidasa es una enzima que se sintetiza en su mayor parte por
las especies de Bacteroides, Clostridium y/o Enterococcus faecalis.

Su funcidn principal es la hidrdlisis de glucdsidos a agliconas y otros
componentes azucarados.

En el test aparece en rango.
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

A

3.3.4 MARCADORES DE DIGESTION

Beta-glucuronidasa [B-Glucuro]

Marcadores Digestion

pH a-Gluc B-Gluc B-Gluc Elast<
osi osi uro

VITAMINOR

El acido glucurénico es una sustancia que se une a diferentes
metabolitos a nivel hepatico y permite la eliminacién de los mismos a
través del tubo digestivo (Detoxificacion Hepatica Fase -2).

La beta-glucoronidasa es una enzima que se encuentra en el tubo
digestivo en altas concentraciones y esta producida por algunas de las
bacterias intestinales.

Su funcién es separar los metabolitos del acido glucurénico para
hacerlos reabsorbibles.

Esto es esencial en la conjugacion de estrogenos en la Fase-2 de
Detoxicacion Hepatica, que si no son correctamente neutralizados
pasan de nuevo al higado por el circulo entero-hepatico.

En el test aparece en rango inferior.

Elastasa pancreatica 1 [Elast]

La elastasa es un marcador de la funcidon pancreatica exocrina o
secretora.

Las causas de una insuficiencia pancredtica pueden ser estrés
prolongado y resistencia a la insulina.

En el test aparece en rango.
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Calcium
0-Glucarate

VITAMINOR

3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.3.5 MARCADORES DE DIGESTION: Preparados
para regularlos

a) Importancia de regulacion de Ila beta-
blucoronidasa:

Hasta hace poco los suplementos no se disponia mas
gue de implementadores indirectos de la beta-
glucoronidasa como detoxicantes hepaticos de Fase-ll
tales como DRAINO-CPX (Lab. Vitaminor) que jugaba
un interesante papel en esta tarea de incrementar la
beta-glucoronidasa hepatica.

Hace pocos ainos que ha salido al mercado Calcio D-
Glucarate que es <capaz de aumentar |Ia
biodisponibilidad de dicho mediador hepatico.

Tal es el caso de CALCIUM D-GLUCARATE (Lab.
Solaray) del cual la dosis media efectiva es de 1 caps.
en la comida y en la cena.
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.3.5 MARCADORES DE DIGESTION: Preparados

para regularlos

b) Importancia de regulacion de las enzimas

proteoliticas de accidon pancreatica:

Aqui podemos optar por recomendar enzimas de
accion pancreatica como: pancreatina PANCREATINA
HERBAL (Lab. Alfa Herbal) , betaina hidroclorhidrica
BETAINA CLORHIDRATO (Lab. CFN) o bromelaina
(BROMELEO-CPX de Lab. Vitaminor).

Dosis: se pueden tomar 1 o 2 capsulas enmedio de
las comidas por su accién enzimatico-digestiva.

VITAMINOR

@M’A HERBAL

PANCREATINA £
HERBAL
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Bromeleo comp ex

dietary nutrition
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<

meleo compl

Bromelaina ,Cola de Caballo Boswelia,
M.S.M. de origen natural, Casis

Vitaminas Cy D3

Manganeso Zincy Cobre
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s Bromeleo

CONSEJOS DE UTILIZACION C o m p I eX

Proponer | |
1 a 6 capsulas al dia [— T
\ w1819 The way to Health

+ Fuera de las comidas en VHTAMHN'E@ g
i i Bromeleo complex g

|OS procesos Inf.lamatorlos' Enerilizjd dietary supplements in Orthoaolecular nutrition g

i Durante |a Comlda en Bromelaina ,Cola de Caballo, Boswelia, %
. . . : M.S.M. de origen natural, Casis H
dispepsias por deficiencia Vitaminas C y D3 g

M o

ganeso, Zinc y Cobre

enzimatica.

Bromeleo Complex a base de Bromelaina, de Boswellia, de Cola caballo, de Grosella y de MSM.
Contribuye: a las funciones de eliminacion del organismo (Cola Caballo); a proteger las articulaciones
y la mucosa del intestino (Boswellia); a sostener el sistema inmune ( grosellero negro); a la formacién
adecuada de colageno para asegurar el funcionamiento normal de los vasos sanguineos (Vitamina C);
al mantenimiento del tejido conjuntivo (Cobre, Manganeso); a una sintesis protéica adecuada (Zinc); al
mantenimiento de una correcta funcién muscular (Vitamina D3) y a un correcto metabolismo
(Vitamina C, Manganeso, Cobre).

Precauciones de empleo, en caso de embarazo o madres lactantes asi como en las personas que
presentan alergia al pescado (cobertura de la capsula).

FORMULA

200 mg Bromelaina
2400 GDU (=Unidades de Digestion de
Gelatina)

150 mg Cola de caballo
Extracto seco estandarizado
(Equisetum Arvense) Partes aéreas.

100 mg Boswellia serrata
Goma-Resina Extracto seco de
Boswellia. serrata

100 mg MSM DISTILPURE®
Metilsulfonilmetano corteza de Pino
(Pinus y Alerce)

25 mg Grosellero negro
(Ribes nigrum) hoja. Extracto seco
estandarizado

12 mg Vitamina C

Extracto seco estandarizado de
Acerola (15% IR*) (Malpighia glabra)
Bayas (48 mg titulado al 25% de Vit. C)

1,5 mg Zinc Bisglicinato
Chelazome® (7,5 mg titulado al 20%
de Zn elemental) (15 % IR*)

0.3mg Manganeso
Bisglicinato (1,875 mg titulado al 16%
de Mn elemental)

(15% IR*)

0,15 mg Cobre Bisglicinato (1,5
mg titulado al 10% de Cu elemental)
(15% IR*)

5 ug Vitamina D3
Colecalciferol (200 Ul)

(100 % IR*) /1



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.3.6 MARCADORES DE INFLAMACION

Sangre Oculta [FOB]
J * Puede ser a consecuencia de hemorroides, fisura, polipos, colitis ulcerosa, Chron o
incluso cancer pero hay que establecer un correcto diagndstico diferencial con los
datos clinicos del paciente.
* En el test aparece en rango inferior lo que es positivo.

Calprotectina

A

* La calprotectina es un marcador inespecifico y estable de la inflamacion intestinal.

Marcadores Inflamacion

- - * Es una proteina fijadora de calcio y de zinc.
 Constituye el 60% de las proteinas solubles del citosol de los neutrdfilos
FOB  Calpro encontrandose también en monocitos y macréfagos.
tack e Es una proteina muy estable, lo cual permite su determinaciéon en heces varios dias

después de su recogida.

* Cuando existe un proceso inflamatorio se produce una migracion leucocitaria a la
luz intestinal a través de la mucosa inflamada, liberando calprotectina que
aumentara su concentracién en heces.

* Es un marcador especialmente adecuado en:

 Enfermedad inflamatoria intestinal: La cantidad de Calprotectina, es
proporcional a la gravedad de las lesiones y a la extension de las mismas.
* Dolor abdominal, diarrea crénica y colico del lactante.
* Lesiones subclinicas en general.
* En el test aparece en rango inferior lo que indica ausencia de inflamacidn intestinal.

VITAMINOR &



3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.3.7 MARCADORES DE INFLAMACION: Preparados reguladores

Los marcadores de inflamacién intestinal comentados en la
diapositiva anterior tienen un agradecido tratamiento, entre otros
principios nutricionales, con:

Mico-Leo e El hongo medicinal Melena de leén (Hericium erinaceus)
P (como ejemplo de preparado tenemos MICO-LEO de Lab.
Hifas da Terra) (Dosis: 1 cdpsula durante desayuno,
comida y cena). Dispone de estudios altamente
contrastados sobre su capacidad de regular la inflamacion
intestinal.

vk v win

Cow e

* Yla boswellina derivada de la planta boswellia (Boswellia
serrata), la curcumina de la curcuma (Curcuma longa) o
el rosmarin del romero (Rosmarinus offcinale). Estos

>

T “\/’ﬂﬁe“ww“ﬁmhﬁmumy ultimos tres principios se encuentran asociados en el
\/ ;’L‘HV‘ I l‘,_Jé X . . .

. Y Tt oty preparado TRANSITO-CPX (Lab. Vitaminor) (Dosis: 2
Ener@jizéd dietary supplements in Orthomolecular nutrition s . ~ - . .

" Curcumina, Espirulina capsulas a media mafiana y a media tarde lejos comidas

- ctemina fomere con 100 ml de agua de manantial). Los estudios de

L-glutamina, I y romero,

i it o) Fitoterapia de los que disponemos indican una reputada
eficacia de las tres plantas comentadas.

Contribuye

VITAMINOR "



FORMULA

5 . INGREDIENTES ACTIVOS
/ Tra n S I to \ por 4 capsulas:
; / \
CONSEJOS DE UTILIZACION / \ 1000 mg Glutamina
Proponer: 4 a 8 capsulas al dia C O m p I eX > :
(durante varios meses | 800mg  Spirulina Bio
En preferencia fuera de las ‘ e Ecocert .
comidas) | (Spirulina platensis)
NOTA:  Este preparado puede estar ‘\ - | Alga entera
contraindicado en pacientes con pesanet: The vayto Heatty e
alteraciones de la funcion h‘epato—biliar VDTAMDN@DD 211 mg Cdrcuma
tal es el caso por ejempl.o. de - Transito complex / 95% rica en curcumina
aquellos afectados por ca!culos,blllares. B CZrC:"mma’Espimﬁna de Curcuma longa
En el caso de toma simultanea de LI, ROt
medicamentos se recomienda consultar imieesiindinl i b soesinom
con facultativo competente antes de e “g}u:;?mmui.:;:;nam.(?utr::;ix".:?.w(Sp.m.na) / 100 mg Romero
tomar este preparado. ol R | Extracto seco estandarizado.
(“’m““‘ - (Rosmarinus officinalis)
S SIJER

400 mg Boswellia, resina de

Transito complex contiene L-glutamina, Spirulina, Curcumina y Romero. (Boswellia serrata)

Contribuye :

- A proteger las células contra el stress oxidativo (Spirulina)

- A la proteccion de la barrera intestinal (tight junctions)

- Al confort digestivo (Curcumina)

- Ayuda a mantener una digestion normal (Romero)

Precauciones en caso de personas que presentan alergia al pescado (cobertura de la
capsula) y a la Soja (lecitinas).
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ESTUDIO DE TESTS

DE MICROBIOTA POR PCR Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.3.8 MARCADORES DE INFECCION

La IgA secretora es un marcador de la respuesta inmune del sistema gastrointestinal, ya sea
por patologia inflamatoria, infecciosa o por problemas de permeabilidad intestinal.

Es sintetizada por las células plasmaticas situadas en la lamina propia de las mucosas y esta
presente en la mayoria de las secreciones corporales: saliva, lagrimas, mucosidad nasal,
mucosidad traqueobronquial, secreciones gastrointestinales, leche materna y calostro.
Contribuye de forma determinante a la defensa de infecciones locales y desempeiia un
papel fundamental en la unién de antigenos procedentes de alimentos en el intestino.

La EPX o proteina X de los eosindfilos es un marcador de infecciones bacterianas y

E ~ IgA secretora [IgAs]
.G [ ]
L*
&
i
)
g
(=] .
T
o
= - = * En el test aparece en rango.
= y Proteina X Eosinofilica [EPX]
Ighs EP. agH, .
pylo

parasitarias, y también en algunas enfermedades autoinmunes o en el sindrome de fatiga
crdnica.

Los eosindfilos aparecen en gran numero en los focos de la inflamacidon y como respuesta a
diferentes infestaciones parasitarias. Los granulos citoplasmaticos que contienen proteinas
de carga negativa caracterizan a estas células, que se tifien fuertemente en contacto con
colorantes muy acidos como la eosina, que les da nombre.

En el test aparece en rango inferior.

Antigeno Helicobacter pylori [Ag H.pylor]

VITAMINOR

Si los resultados son positivos, eso significa que se tiene una infeccidn por H. pylori

Es la principal causa de ulceras pépticas y también puede causar gastritis y cancer de
estomago. Cerca del 30 al 40 % de las personas en los Estados Unidos contraen una
infeccion por H. Pylori.

En el test aparece en rango muy inferior.
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR'Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.3.9 MARCADORES DE INFECCION: Preparados

— reguladores
1’2'.2 The way to Health ":vt:: :,”
VITAMINOD a) Para regular la IgA secretora [IgAs] es de
_ Transito comple o 5 1
w'w“'jw;m";iw """""""" extraordinaria utilidad la GLUTAMINA, ZINC y
surcuming, Espirulina
L-Glutamina, Romero VITAMINAS C y D:

Tranesto comples conteene L-GAtanna, esperbing corueming y omero
Contribuye

Entre otros preparados de mercado podemos
recomendar TRANSITO-CPX (Lab. Vitaminor) (de 2 a
4 capsulas al dia lejos comidas con 100 ml de agua)
gue contiene el aminoacido L-Glutamina.

Ademas, se podria prescribir MULTIVITAMINO-CPX
(Lab. Vitaminor) que contiene el Zincy vitaminas Cy
D. Dosis media: 1 cdpsula mafianas y/o mediodia.

60 capsulas
en blister

20
sz

The way to Health

W“TAMDN@E

Multnvntammo complex

d dietary suppl ts in Orthomolecular nutrition

oias

Una asociacion de
Vitaminas y Minerales
Estigmas de Maiz

Multivitamino complex

VITAMINOR 76



CONSEJOS DE UTILIZACION

Proponer: 4 a 8 capsulas al dia
(durante varios meses
En preferencia fuera de las

comidas)

NOTA:  Este preparado puede estar
contraindicado en pacientes con
alteraciones de la funcion hepato-biliar
tal es el caso por ejemplo de
aquellos afectados por calculos biliares.
En el caso de toma simultanea de
medicamentos se recomienda consultar
con facultativo competente antes de
tomar este preparado.

Transito complex contiene L-glutamina, Spirulina, Curcumina y Romero.

Contribuye :

Complex

Peso neto ©
196,449

The way to Health

VITAMINOR

Transito complex

Enel y dietary supplements in Orthomolecular nutrition

Curcumina, Espirulina
L-Glutamina, Romero

- A proteger las células contra el stress oxidativo (Spirulina)
- A la proteccion de la barrera intestinal (tight junctions)

- Al confort digestivo (Curcumina)

- Ayuda a mantener una digestion normal (Romero)

Precauciones en caso de personas que presentan alergia al pescado

(cobertura de la capsula) y a la Soja (lecitinas).

- Transito

\\

FORMULA

INGREDIENTES ACTIVOS
por 4 capsulas:

1000 mg Glutamina

800 mg Spirulina Bio
Ecocert

(Spirulina platensis)
Alga entera

211 mg Cdrcuma
95% rica en curcumina
de Curcuma longa

100 mg Romero
Extracto seco
estandarizado.
(Rosmarinus officinalis)
Hojas

400 mg Boswellia,
resina de
(Boswellia serrata)
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FORMULA

&
Q&‘ 150 mg Estigmas de maiz
\$ S Zea mays titulado al 4% en potasio.
*Vﬁ 00 N, . Extracto seco estandarizado.
S > / M I m \ 40 mg Vitamina C
QV (3' // u tIVI ta I n O \\ Extracto seco estandarizado de

\ Acerola (Malpighia glabra) Bayas (160

Q“V %P’\' C om p I (2) ¢ mg titulado al 25 %) (50 % IR)

56,25mg Magnesio Bisglicinato

| | (15%IRY)
| “ 9,6mg Vitamina E
e J De soja (Glycine max) (80% IR*)
N The way to Health 3 8 mg Vitamina B,
CONSEJOS DE WHTAMDNO@ g (252‘V:nlg*) Beta-caroteno
5 mino complex 2 g ) :
UTI LIZACION \ Enerﬁize‘d Mttjrlvt:Y::I?ments in OrthomoPecular nutrition g Esqoull;lallsrte a 014 mg de RetanI
Pro poner Jrgasoelaeln de : (2 m L Zinc Bisglicinato
Vitaminas y Minerales : 9 *9 o
7 Estigmas de Maiz Chelazome® (10 mg titulado al 20%)
1 0 2 capsulas (20%IRY
~ 1,4mg Vitamina B,
por la manana o al e
mediodia - e (11'38?’/?|R*) Vitamina B,
( durante un mes, a (11.(1)$/9|R*) Vitamina B,
(o]
renovar si necesidad ) 0,3mg Manganeso Bisglicinat.
(1,875 titulado al 16%) (15% IR*)
S . . . , . 0,2 Vitamina B
Multivitamino complex contiene extracto seco de Estigmas de maiz. Es el apropiado (10(r)?’/?IR*) g 11 C -0
para el equilibrio nutricional . Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario 0,15 mg Cobre Bisglicinato
(Vitaminas A provenientes del Beta — caroteno, B, By, C, D3, Cobre, Selenio, zinc), a reducir la Chelazome® (1,5 mg titulado al 10%)
fatiga (Vitaminas B,, B3, Bg, By, C, Magnesio), a un metabolismo energético normal (Vitaminas (15 % IR¥)
B, B, B;, Bg, C, Cobre, Magnesio, Manganeso), a las funciones psicoldgicas normales 5 ug Vitamina D,
( Vitaminas B, By, B, B;, , C, Magnesio) Colecalciferol (200 Ul) (100 % IR*)
Precauciones de empleo en personas que presentan alergia al pescado (cobertura de la 27,5 ng Selenio Levadura
(50% IR*)

capsula).
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3. ESTUDIO DE TESTS DE MICROBIOTA POR PCR Y OTROS MARCADORES RELEVANTES

3.3.10 MARCADORES DE PERMEABILIDAD

Anti-tripsina alfa-1 [Anti Tripsi]

* Laalfa 1 anti-tripsina es una proteina de sintesis hepatica.

* Es un inhibidor de la proteolisis de los leucocitos polimorfonucleares en los procesos
inflamatorios.

* La a-1-antitripsina es un marcador diagndstico de los trastornos de la permeabilidad de la

- mucosa en procesos inflamatorios intestinales y en el caso de reacciones alérgicas.

* En el test aparece en rango inferior.

8.3.11 TRATAMIENTOS DE LAS ALTERACIONES DE LA PERMEABILIDAD INTESTINAL

* Ver los tratamientos ya propuestos en las diapos. 66 a 74 _ _
. . Recordemos que alli vimos como también era
del 1ler webinario. un claro marcador la Zonulina

Marcadores Permeabilidad

psi Tight junctions

T Luz intestinal
Micro- — ‘ AN Aann. -
vellosidades —_S:%mm%@\; T.&wﬂmbf‘wﬁ

Enterocitos —

&9 ¢ 38 &3 l

|

Submucosa

plasmdtica
Cara basal
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De todos los componentes de la dieta, los
carbohidratos son los que mas influyen sobre las
bacterias intestinales. A través de un proceso de
fermentacion de los carbohidratos disponibles,
que permanecen en el tracto intestinal, las bac-
terias obtienen energia para su crecimiento y
mantenimiento continuados .

Dioxido
de carbono
Hidrégeno
Metano
vd
A veces alcohol Romper el circulo
Acido lactico VI1C10SO
?m?mw —» Acido acético Salud intestinal mediante la diets
evaduras Otros Qerivados Enfermedad de Crohn, celfaca, colitis ulceros
Molécula de azdcar microbianos :
no digerida que Elaine Gottschall
permanece Energia para _ .
en el intestino el crecimiento Gottschall, Elaine: Romper el circulo
bacteriano vicioso; Ed. EUNSA; Navarra-

2006; pag-55

Figura 4. Fermentacion intestinal
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SCD (Dieta de Carbohidratos Especificos) - 2

Gottschall, Elaine: Romper el circulo vicioso;
Ed EUNSA; Navarra-2006; pag-57

VITAMINO®

Diarrea cronica

>l

\

Agua
introducida
en el intestino

DANOS
EN LA
MUCOSA DEL
INTESTINO
DELGADO

Malabsorcion
de
carbohidratos

L

Aumento de
los derivados
metabolicos
(incluidos
los acidos
organicos)

\

Sobrecre-
cimiento
bacteriano
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SCD (Dieta de Carbohidratos Especificos) - 3

BREVE RESUMEN DE LA DIETA DE CARBOHIDRATOS
ESPECIFICOS: Lo permitido

Proteinas permitidas: carnes, pescados, marisco, huevos, yogur

y cuajada seca de requesodn (sélo si no se es intolerante a los

lacteos)

Verduras y hortalizas permitidas: Todas las frescas o congeladas

excepto las enlatadas o que lleven azucar anadido.

Frutas permitidas: frescas, crudas o cocidas, congeladas (sin

azucar afadido) y secas. Enlatadas si, pero en su propio jugo.

Frutos secos permitidos: con o sin cascara. Los frutos secos

deben tomarse soélo en forma molida mientras persista la

diarrea.

Bebidas permitidas: zumo de tomate enlatado (si sélo lleva sal
afadida); zumo de naranja fresco o congelado; mosto blanco o
tinto; zumo de pifia pero sin azucar afiadida; zumo de manzana;
zumos de verduras recién exprimidas; té o café suave;

hierbabuena y menta piperita, etc.

VITAMINO® =



SCD (Dieta de Carbohidratos Especificos) - 4

BREVE RESUMEN DE LA DIETA DE

VITAMINO®

CARBOHIDRATOS ESPECIFICOS:
Lo prohibido

= Proteinas prohibidas: carnes

procesadas y enlatadas (ver que no
contengan azlcares ni almiddn),
embutidos, también la mayoria de

ahumados llevan azucares.

Alimentos prohibidos: todos los
cereales ya en forma de grano, harina,
copos, sémolas, etc... Y también, maiz,
patatas, legumbres, germen de trigo,
jarabe de maiz leche liquida, soélidos
ldcteos secos, nata o yogur comercial,
leche de soja, bebidas endulzadas con
fructosa o con lactosa, garbanzos, soja o

coles, etc.
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DlETA A.'A EN FOMAP o 1 (= Oligosacéridos, disacaridos, monosacaridos y polioles fermentables)

Dieta Baja en FODMAP (Alimentos permitidos)
Estos son los alimentos a incluir en una dieta baja en FODMAP

(*) Tomar solo cantidades inferiores a 40g/dia.

Arandanos(*), coco(*), fresas(*), maracuya o fruta de la pasion(*), Grosella(*), granada(*), higo(*),
clementina, chirimoya, kiwi, limén, lima, mandarina, meldn cantalupo, memobrillo, nispero, platano,
pomelo, papaya (*), pifia, naranja, uvas (*).

_ Aceitunas(*), apio, acelga(*), achicoria(*), berza, berenjena(*) calabacin(*), col bruselas, calabaza,
Hortali zas de cardo, endivia, espinaca, judias verdes, lechuga(*), nabo, pepino, pimiento verde(*), jengibre,
guarnicion rabano, tomate, zanahorias.

Frutas

5 ) Los quesos curados y secos (controlando cantidades) Mozarella. Yogur y leche (sin lactosa, y
Lacteos y sustitutos enriquecida en calcio, si es necesario). Bebidas vegetales (de arroz, avellana, avena, almendra).

Todo tipo de carnes sin procesar
Pescados tanto blancos como azules
Huevo, toffu, tempeh.

Carne, pescado y
huevo

Cereales y

tubérculos Arroz blanco, pan blanco(*), trigo sarraceno, quinoa, sorgo, tapioca, mijo, boniato, patata, yuca.

Azucar (*), glucosa, aspartamo E951, acelsufame k E 950, ciclamato E952, sucralosa E 955,

Edulcorantes sacarina E 954. Cacao en polvo (*), chocolate negro.

Frutos secosy Nuez, nuez de macadamia (*). Aceite de oliva, girasol, vegetal (siempre de 12 presion en frio).
aceites

VITAMINO® *



'ETA AJA EN FOMAP - 2 (= Oligosacéridos, disacaridos, monosacaridos y polioles fermentables)

Dieta Baja en FODMAP (Alimentos a Eliminar / Reducir)

Frutas

Lacteos y sustitutos

Verduras y Hortalizas

Legumbres
Cereales

Frutos secos

Carnes

Edulcorantes, salsas

Suplementos de fibra

Aguacate, albaricoque, breva, caqui, cereza, ciruela, ciruela pasa, conservas de fruta, datil,
frambuesas frutas desecadas, guayaba, li-chi, manzana, melocotén, mango, melén amarillo,
mora, nectarina, pera, sandia, zumos de fruta.

Leche (vaca, cabray oveja), yogur, helado, nata, quesos blandos (Burgos, ricota, requesoén,
mascarpone), mantequilla, postres lacteos y productos elaborados con leche, bebida de soja.

Alcachofa, ajo, brdcoli, esparrago, cebolla, coles de Bruselas, coliflor, champifiones, escarola,
esparragos, hinojo, maiz dulce, puerro, pimiento rojo, remolacha, repollo, setas, salsa de tomate.

Garbanzos, lentejas, judias blancas, guisantes, habas, soja y productos de soja.

Trigo y centeno (en gran cantidad), arroz integral, cereales y productos integrales, espelta 'y
amaranto.

Almendras, pistachos, avellanas, cacahuete, anacardos.

Hamburguesas, salchichas, embutidos, empanadillas.

Miel, sirope de maiz o fructosa, agave, sorbitol (E-420i), jarabe de sorbitol (E-420ii), manitol (E-
421), xilitol (E-967, maltitol (E-965), isomaltulosa (E-953), Eritritol (E968), Lactitol (E966),
productos “light” o “sin azucar”.

Salsas comerciales tipo barbacoa, ketchup.

Fructooligosacaridos, inulina, oligofructosa.

Observaciones: Ademas, se debe evitar la bolleria, caramelos, galletas, flanes, helados, salsas, caldos, aderezos, adobos, embutidos y carnes procesadas,
también las bebidas alcoholicas (especialmente vino dulce, ron, cerveza) y bebidas gaseosas.

Paralelamente se recomienda practicar actividad fisica periddica, evitar las situaciones de estrés por su repercusion a nivel digestivo y serenar el sistema
nervioso con alguna de las maltiples técnicas de control mental existentes (yoga, mindfullnes, relajacion, etc).

VITAMINO® 5



DIETA BAJA EN HISTAMINA

ALIMENTOS DESACONSEJADOS

para los afectados por la intolerancia a la histamina

Maranja, lirmon, mandarina, pomelo, kiwi, pina, papaya, frambuesa, aguacate,
platano, fresa, ciruelas.

Chocolate y derivados | nocilla, cola-cao, bormbones..)

Warca Leche v derivedos (gueso. yogurt, actimel, cacaclat, natillas, nata, chocolate
de leche, pure de patata artificial, heledos, flan, crema catalana_).

Soja: Leche de soja y derivados [ miso, tempe. tamari, tofu, lecitina de soja, brotes
de soja, yogurt de soja, salsa de soja_.).

Café té alcohol, cerveza, vino, vinagre i confitados.

Pescado azul y marisco.

Frutos secos (nueces, cacahuetes y almendras).

Cerdo v embutidos, came del frigorifico de mas de 48 horas.

Trigo y derivados | pan, pasta, cereales, pizzas, pastelena, bolleria, harinas,
arrebozados..).

Tornate, pimiento, berenjena, patata, espinacas i acelgas. ¥ verduras fermentada
como el chucnut

Azgcar blanco y aditives | glutamato o E-621, aspartamio, helados, pasteles,
chucherias.)

Envasados en extracto, ahumados, consenas o fermentados

En menor cantidad también hay histamina en la clara del huevo, algunos
legumibres como los garbanzos.

Tamixén en las setas si no son frescos ¥ las aceitunas.

ALIMENTOS ACONSEJADOS

para los afectados por la intolerancia a la histamina

Manzana, pera, mango, coco, lichis, granada, uva, melon (si es muy maduro no se
aconssja). sandia, frutas del bosque, higos, melocotan, cereza, albaricogue,
nectaring

Leche de arroz, de mijo, de quinoa, de sésamo, de coco, de avena (7, leche de
yegua, leche de cabra o de oveja...

CQueso de oveja o de cabra FRESCO (las personas sensibles tienen que prestar
atencicn porqueé s un fermentado, y por tanto, tiene histamina Cuanto
masfermentada, mas histamina lleva).

Yogur de oveja o de cabra [atencion a las personas sensibles, porque tambien es
un fermentada).

Algammoba.

Pan de espelta, pasta de espelta, harinag de espelta (7)
Azacar integral, estevia, azucar de coco 0 miel.
Infusiones de hierbas que no lleven teina.

Pescado blanco: lenguado, pelaya, rape, merluza, halibut, bacalao, perca, calamar,
pulpo, sepia, congrio, rodaballo, gallo, trucha de rio, lubing, mero, dorada, raya.
Prestar atencion & la conservacion del pescado.

Lechuga, endibias, escarcla, berros, canonigos, nicula, coles de bruselas, coliflor, col,
lombarda, brécoli, blanco, alcachofa, zanahoria, boniato, peping, ajo, cebolla,
puerro, calabacin, calabaza, esparragos. remolacha, judias, nabos. mbano. apio.

Cordero, ternera, congjo, jabali, pollo, pavo.

Yerna de huevo | cuidado con la clara ).

Algas.

Legumbres: guisantes, lentejas, habas, judias secas, azukis.

Semillas: limo, sésama [tahing), céfamo.

Es recomendable evitar los alimentos que llevan gluten: trigo (seitan, cuscus,
bulgur...), cebada, kamut, espelta, centeno, malta. La avena se puede ingerir si
Ileva certificacion de estar exenta de gluten.

Recomiendo tomar algun suplemento con ""DAQ™ (ej DAOSIN) en la primera
fase de la dieta.

VITAMINO®

Tener en cuenta que los alimentos que llevan gluten (como la espelta) no son los
mas recomendables para ningun intestino y, por tanto, es mejor que las personas
mas sensibles sigan una dieta sin gluten con: mijo, quinoa, alforfon (o
sarraceno), tapioca, amaranto, teff, sorgo, arroz, maiz y avena certificada sin
gluten.
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TESTS DE MICROBIOTA ALTERADOS: Soluciones Nutricionales
Resumen de protocolos - 2 Parte

Indicaciones: Regularizador del
transito intestinal

0 23349 3 =

e D | Indicaciones: Infecciones T e—
v INO® i . o i Aimi
Vn M :‘_: g li‘el Hongos (Candldas)’ ParaS|tOS|s' . Y%E&%ﬂ%@nm (eSpeCIa|mente estrer“m'ento
. - § . e ) i
_Bhysorino § Il Bacterias proteoliticas rlpioes crénico), regenera la
Aceites esenciales 2 ;§l! desbocadas, etc. estanqueidad intestinal,
de Arbol de Té, Tomillo, i ’

Dosis: 2-2-2 6 3-3-3 lejos
comidas con 50 ml de agua

Eucalipto irradiado,
Vitamina C, Cobre, Zinc
T -

Dosis: 2-2-2 6 3-3-3 seglin
i gravedad lejos de las comidas

Indicaciones:Hiperpermeabilidad,

(3

st . . . F eyt ety diarreas, espasticidad intestinal
e Indicaciones: !nfecuones,_ _ VITAMINOR ; » €sp ,
Vn-ﬂ' AMDN®@ X Hongos (Candidas), Parasitosis, o complex i etc.
o . g N [ ' nan 7 npn
Draino complex E Bacterias proteoliticas . e . .1 Dosis:1caps "A" +1 caps "B
Emsfadd‘mrysunplommsrtos;:éor:momoleculnr nutrition § desbocadas’ etc. L. Rhamnosus, L. Casei, L. Plantarum gz%gﬁ?’i antes de desayu no C0m|da y céena
-- T
Desmodio, Alcachofa g Dosis: 0-1-1 antes comidas con - con 50 ml de agua. Durante 5
mas 7 vitaminas esencial .
t= 50 ml de agua dias.
Indicaciones: Aporta fibras
. . solubles que modulan Ia
NUEVO0-Oct/2024 Indicaciones: Probidtico . )
= it | Inmunidad Intestinal.
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VHUA\MDDN@@ icrobiota, detiene diarreas, B p——
g recomendable para balancear
Profloro &
o durantey tras la toma de
L. Rhamnosus, op e . . . .
o : antibioterapia, etc. Indicaciones: Enzimas
- Dosis: 2-2-2 6 3-3-3 lejos " e way o Heath hidroliticas o proteoliticas que
) : . ey
B & comidas con 50 ml de agua VDW%MDNQID@ aumentan la digestibilidad.
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Vitaminas Cy D3
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