
 

 

        

     

Orario invernale …. 

Scopri le nostre soluzioni naturali per superare il 

cambio dell'orario e il periodo invernale. 
 

 

 

Sebbene l'orario invernale sia più adatto 

ai nostri ritmi biologici, poiché siamo 

solo un'ora indietro rispetto al sole, la 

letteratura scientifica dimostra che il 

cambiamento dell'orario ha ripercussioni 

fisiologiche e sanitarie..  

 

Uno studio condotto dalla Commissione 

Europea nel 2015 scrive che “la salute 

può essere influenzata dal cambiamento 

del bioritmo corporeo, con possibili 

disturbi del sonno e dell’umore”. Questo 

cambiamento ha un impatto sul nostro 

orologio biologico interno (chiamato 

sistema circadiano) e può causare effetti 

dannosi sulla nostra salute (disturbi del 

sonno, della vigilanza, incidenti sul 

lavoro e stradali, depressione, infarto 

miocardico e ictus). 
  

        

 

 

 

L'adattamento dell'organismo a questa differenza oraria varia da individuo a individuo 

e può durare da pochi giorni per i cronotipi mattutini (persone che tendono ad essere 
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più efficienti al mattino), a diversi mesi per i cronotipi tardivi (persone che tendono ad 

essere più efficienti al mattino).  

Nel contesto di questo cambio di orario, i bambini piccoli e gli anziani hanno maggiori 

probabilità di avvertire effetti negativi, ma questo vale anche per gli adolescenti, i 

lavoratori notturni e tutti coloro che soffrono di disturbi del sonno che avranno più 

difficoltà ad adattarsi al nuovo programma. 

 
 

 

 

        

 

Se a volte abbiamo difficoltà a vivere il passaggio all'inverno, è soprattutto a causa della 

mancanza di sole che può causare depressioni stagionali: «Il passaggio all’orario 

invernale coincide con una riduzione del soleggiamento.”  

La terapia della luce è un'ottima opzione per coloro che sentono particolarmente la 

mancanza di energia con l'arrivo dell'inverno. Per sfruttare al massimo i benefici della 

terapia della luce, è necessario praticarla al mattino affinché sia efficace. In caso di 

sporadici episodi di stanchezza si può ricorrere ai micro-sonnellini.  

Nella micronutrizione, l'apporto di aminoacidi precursori dei neurotrasmettitori del 

risveglio (fenilalanina) aiuta a superare la fatica. 

 
 



ACTINO complex, una sinergia 

d'azione utile a ridurre 

fisiologicamente gli stati 

temporanei di stress che 

inducono affaticamento grazie 

all'associazione dell'aminoacido 

precursore delle catecolamine 

(fenilalanina) associato al 

magnesio e cofattori enzimatici 

per la sintesi delle catecolamine 

(vitamine C e B). Le piante 

adattogene Eleuterococco e 

Rodiola sostengono l'organismo 

in caso di stanchezza e debolezza 

temporanee. 

 

Consigli d'uso: una capsula al 

mattino e a mezzogiorno per 

almeno tre settimane. 

Non assumere dopo le ore 16:00 

in caso di mancanza di tono fisico 

e mentale. 
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STIMULO complex offre una sinergia d'azione 

per aiutare a ridurre fisiologicamente uno stato di 

stanchezza non patologica. Una combinazione di 

piante energizzanti (Eleuterococco, Ginseng, 

Kola), una combinazione di estratti vegetali, 

vitamine e minerali attivi sullo stress ossidativo 

(OPC, zinco, vitamine C ed E), una sinergia di 

nutrienti a supporto del sistema nervoso, 

psicologico ed energetico (fosfatidilcolina, 

vitamine del gruppo B) 

 

Consigli d'uso: 1 capsula al giorno, al mattino per 

un mese. 

È consigliabile aumentare l'apporto di vitamina D 

(la cui sintesi è innescata dall'esposizione al sole. In 

inverno possono manifestarsi alcune carenze). 

Tuttavia, la vitamina D è essenziale per il corretto 

funzionamento del nostro organismo e la 

protezione della nostra salute (sistema immunitario, 

sistema cardiovascolare, sistema nervoso, salute 

delle ossa, forza muscolare …) 

 

 

 
  

        

 

https://vitaminor.eu/index.php?id_product=37&rewrite=stimulo-complex&controller=product


D3 3000 IU complex è a base di Vitamina 

D3 (colecalciferolo) di origine vegetale 

associata alle vitamine B2 e B3. 

Consigli d'uso: 1 capsula al giorno durante 

il pasto accompagnata da acidi grassi per un 

migliore assorbimento della vitamina D3 

La sincronizzazione dei nostri ritmi 

biologici dipende da un ormone: la 

melatonina. La melatonina è un ormone la 

cui secrezione è tipicamente circadiana. La 

sua produzione aumenta a fine giornata, 

poco prima di andare a dormire, 

contribuendo all'addormentamento. 

Raggiunge il picco di secrezione tra le 2 e 

le 4 del mattino. Poi, la sua concentrazione 

continua a calare, fino a diventare quasi pari 

a zero al mattino presto, poco dopo il 

risveglio. Nella micronutrizione, l'apporto 

dell'aminoacido precursore della sintesi di 

questo ormone (triptofano) aiuterà 

l'organismo a ritrovare un sonno regolare.. 

 

 

 

 
  

 

 

        

 

 

 

TRYPTO complex : è a base di triptofano, 

spirulina, polvere di corallo, magnesio, zinco, 

vitamine B1, B3, B6 e B9. 

Consigli d'uso: 1 capsula intorno alle 10 o dopo 

le 17, lontano dai pasti, minimo 2 ore dopo. 

Il trattamento deve essere continuato per almeno 

3 settimane. La consulenza nutrizionale è 
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essenziale per accompagnare il complesso Trypto 

e garantire un efficace apporto fisiologico.. 

Precauzioni d'uso: non deve essere consumato da 

donne incinte e bambini, né da pazienti che 

assumono antidepressivi o soffrono di 

insufficienza renale. Non utilizzare per periodi 

prolungati senza consultare il medico. 

 
  

        

 

CALMO Complex, a base di Passiflora, 

Valeriana ed Escolzia, offre una sinergia 

d'azione per contribuire ad un buon 

equilibrio del sonno e garantire un 

ristoratore riposo notturno.  

 

Consigli d'uso: da 1 a 2 capsule dopo il 

pasto serale, un'ora prima di coricarsi, 

per un mese, ripetere se necessario. 
  

 

 

        

 

                

Supporta il sistema immunitario. 

• D3 3000 IU complex  

Consigli d'uso: 1 capsula al giorno durante il pasto accompagnata da acidi grassi per un 

migliore assorbimento della vitamina D3 

• C-VITAMINO complex  

Complesso vitaminico C Una sinergia di nutrienti che contribuiscono a potenziare 

l'azione della vitamina C: nella riduzione dell'affaticamento (Guaranà - Rodiola), nel 

sostegno del sistema immunitario (Ribes nigrum), nella protezione delle cellule dallo 

stress ossidativo ( Rosa canina). L'azione della vitamina C è facilitata dalla presenza di 

rutina ed esperidina. 
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Consigli d'uso: da 1 a 8 capsule al giorno secondo il consiglio di un operatore 

sanitario.  

• ACEROL complex 

La vitamina C naturale, proveniente dall'acerola, la cui azione è potenziata anche dai 

flavonoidi naturali, aiuta ad aumentare la resistenza dell'organismo. Questo integratore 

è adatto ai bambini di età superiore ai 3 anni e alle donne in gravidanza.  

Consigli d'uso: da 1 a 8 capsule al giorno secondo il consiglio di un operatore 

sanitario. 

• MSM Complex  

Questo complesso offre una sinergia d'azione attorno allo Zolfo organico favorendo la 

sua azione sul sistema di difesa e dallo stress ossidativo (Rame - Zinco) e la sua azione 

sui tessuti connettivi (in particolare nelle articolazioni e sulle mucose) con il Rame.  

Consigli d'uso: 1 capsula alla sera, 1 mese di ciclo da ripetere se necessario. 

• Leucogeno Complex 

Una sinergia di nutrienti (echinacea, unghia di gatto, resveratrolo, vitamine C, A (beta-

carotene), D3, zinco, selenio) che aiutano a sostenere fisiologicamente le difese 

dell'organismo e a ridurre l'affaticamento. 

Consigli d'uso: 1 capsula da 1 a 2 volte al giorno durante un pasto per un ciclo da una 

settimana a un mese secondo il consiglio di un operatore sanitario.  
 

 

 

Il sostegno del corpo ai germi invernali.  
 

ENTERO complex offre una sinergia d'azione per aiutare a ridurre fisiologicamente 

uno stato di disturbo transitorio intestinale grazie alla sinergia di tre piante che 

contribuiscono al benessere gastrointestinale (Ambrosia, Zenzero e Mirtillo). Sono 



associati a tre probiotici scelti per la loro azione sinergica, la loro stabilità e la loro 

compatibilità. 

Consigli d'uso: 1 capsula A e 1 capsula B, 3 volte al giorno prima di ogni pasto, per 5 

giorni. 

3 capsule probiotiche forniscono un minimo di 60 miliardi di germi. Se dopo 5 giorni i 

sintomi non sono scomparsi, è necessario consultare un operatore sanitario.. 

PHYTORINO complex è a base di oli essenziali (Tea tree, Timo con timolo, Eucalipto 

radiato), vitamina C, bisglicinati di Zinco e Rame. La vitamina C, lo zinco e il rame 

partecipano al normale funzionamento del sistema immunitario e proteggono le cellule 

dallo stress ossidativo. Lo spettro d'azione dei 3 oli essenziali aiuta a sostenere le 

mucose (digestive e respiratorie) contro i germi invernali. 

Consigli d'uso: 2 capsule due volte al giorno durante i pasti per 7 giorni. 

 

Riservato agli adulti. Non raccomandato per bambini di età inferiore a 6 anni, donne 

in gravidanza e in allattamento, persone allergiche alla soia (agente di carica) e al pesce 

(involucro della capsula). Chiedere consiglio ad un operatore sanitario in caso di 

trattamento antiepilettico o storia di convulsioni, in caso di disturbi gastroesofagei. 

Nessun uso prolungato, non impiegare più di un mese. 

 
 

 

 



La composizione delle nostre formule è dettagliata sul sito Vitamine: 

Alcune delle nostre capsule non sono consigliate a persone con allergie al pesce 

(involucro della capsula) 

 
 

Site Web  

 

Le particolarità della linea di integratori alimentari Vitaminor 

 

Vitaminor ha l'esclusività di un metodo di produzione che ha ottenuto un Brevetto Europeo. 

Questo processo chiamato BEQ permette di ottenere prodotti energizzati. L'imaging sensibile 

della cristallizzazione evidenzia l'aumento del potenziale d'azione delle formule. 

 

Le aziende che sviluppano e commercializzano gli integratori Vitaminor hanno il controllo 

totale sulla produzione. Queste aziende collaborano strettamente e ciò garantisce la qualità 

eccezionale di ogni integratore. Vitaminor. 

 

Dalla progettazione ai prodotti finiti controlliamo assolutamente tutto: 

 

• Le formule sono sviluppati da professionisti sanitari micro-nutrizionisti. 

 

• Le materie prime sono accuratamente selezionati da fornitori seri che garantiscono la 

qualità e la tracciabilità dei loro prodotti. 

 

• Le fabricazioni è effettuato da un laboratorio autorizzato, padroneggiando appieno la 

manipolazione delle materie prime naturali (delicate e fragili) e garantendo la sicurezza 

dei prodotti finiti. 

 

• La legislazione europea, ogni integratore lo soddisfa ed è stato registrato presso le 

autorità sanitarie pubbliche. 
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Le news 
 

Vitaminor propone un nuovo packaging per le sue capsule.  

• Per le formule Vegan, le nostre capsule ora saranno in pullulan (un 

ingrediente naturale senza rischio di allergia) 

 

• Sostituiamo le fragili scatole di cartone, spesso danneggiate durante le 

spedizioni, con bottiglie conformi alle normative sui materiali a contatto con gli 

alimenti. 
 



 

Il sistema immunitario dei nostri compagni 

Informazioni preliminari: 

L'evoluzione della legislazione europea non ci consente più di offrirvi la nostra gamma 

complessa ANIMO. Il legislatore ha previsto solo 2 categorie di prodotti destinati agli 

animali: alimenti e medicinali. L’integratore alimentare quindi non esiste più. I nostri 

prodotti Animo Complex a base di vitamine, minerali, antiossidanti di origine naturale, 

aminoacidi, Omega 3 ed estratti vegetali titolati non rientrano nella nuova normativa. 

 
 

Continueremo però a parlarvi del benessere dei nostri accompagnatori perché non 

vogliamo privarli dei consigli forniti dai nostri operatori sanitari*. 
 

Gli animali soffrono a causa dei cambiamenti climatici, dell’inquinamento e dello stress 

da parte dei loro proprietari. Circolano numerose epidemie che colpiscono tutte le 

mucose (digestive e respiratorie). 

Per integrare la dieta, spesso molto stereotipata, di cani e gatti, Vitaminor ha sviluppato 

una formula che si adatta alle esigenze nutrizionali dei piccoli carnivori.. 

Complemento Esencial, il partner dell’equilibrio nutrizionale. Contribuisce: 



- normale funzionamento del sistema immunitario (vitamine A, B6, B9, D3, rame, 

selenio, zinco) 

- per ridurre l'affaticamento (Vitamine B2, B3, B6, B9, Magnesio) 

- normale metabolismo energetico (vitamine B1, B2, B3, B6, rame, magnesio, 

manganese) 

- normali funzioni psicologiche (vitamine B1, B3, B6, B9, C, magnesio) 

Istruzioni per l'uso: nei cani e gatti: una capsula al giorno per gatti e cani sotto i 5 kg, 2 

capsule al giorno da 5 a 15 kg, 3 capsule al giorno da 15 a 25 kg e 4 capsule al giorno 

per cani di grossa taglia. 

* chiedi consiglio al tuo veterinario 

 
 

 

 

Commandes et Communications 
 

Contatti & Ordini web: www.vitaminor.it  
 
• ordini: eduan@omnialibera.eu 
• Contatti e consiglio: vitaminor.manager@omnialibera.eu  
• Numeri di telofoni gratuiti  
• Particulari : +39 051 04 20 134 / +39 0774 44 96 09 da lunedì a giovedì dalle 9 alle 19, 
venerdì 9 alle 14  
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