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Suplementos alimenticios de primavera

Existen varias formas de desintoxicar el organismo. Estos métodos dependen
de la edad, el sexo, las patologias y la constitucion de cada individuo. Por lo
tanto, la implementacion de una verdadera "cura detox" debe ser gestionada
por un terapeuta competente y adaptarse a cada paciente.

Esta aproximacion es propuesta por los naturépatas. El Dr. Seignalet, en su
famoso libro "La alimentacidon o la tercera medicina", habla del ensuciamiento
del organismo como una de las causas de numerosas patologias crdénicas.

Sin embargo, ademas de este enfoque médico de la desintoxicacion, hay
periodos durante los cuales cada persona siente dificultades particulares para
manejar la vida cotidiana. Asi, el final del invierno se acompafia de una gran
fatiga fisica y moral en muchas personas. Es posible superar este periodo dificil
estableciendo un buen estilo de vida y realizando una cura de nutrientes
drenantes y reconstituyentes para recuperar una buena energia fisica y mental.

Esta fatiga general esta relacionada con varios factores:

e La lucha contra virus y bacterias provoca un debilitamiento del sistema
inmunoldgico y trastornos intestinales.

e La falta de exposicidn al sol se acompana de una alteracién de los
neurotransmisores del estado de animo y la vigilancia, que se manifiesta
como falta de entusiasmo.

e La falta de actividad fisica y oxigenacion afecta la capacidad para
gestionar el estrés.
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e Una alimentacién desequilibrada (exceso de almidones, falta de frutas y
verduras) provoca un desequilibrio en nutrientes esenciales como
vitaminas, minerales y oligoelementos.

Como proceder:

e Ordenar la composicion de las comidas: abundantes y preferiblemente
ricas en proteinas y grasas por la mafana, bien equilibradas al mediodia
y ligeras por la noche. Comer a horas regulares, masticar bien y recordar
hidratarse regularmente durante el dia con agua, infusiones, evitando
bebidas azucaradas y sin consumir demasiado café.

e Practicar regularmente deportes al aire libre para oxigenarse vy
beneficiarse de la radiacién solar, para regular nuestro reloj bioldgico y
producir vitamina D. Realizar ejercicios respiratorios, como respiracion
profunda, varias veces al dia. Estos ejercicios no solo oxigenan el cerebro,
los musculos y todos nuestros drganos, sino que también son una
excelente técnica para eliminar el estrés.

Segun la percepcion de cada individuo y los malestares fisioldgicos
manifestados, una buena suplementacién alimentaria proporciona ayuda y
apoyo.

= Cuando el sistema digestivo ha sido perturbado durante el invierno:

- Se regulariza un intestino perezoso con una cura de 15 dias de polvos y
extractos de plantas que actian suavemente en la regulacidon del transito
intestinal. LAXO Complex estd compuesto de malvavisco, ispaghul y fumaria.

Consejo de uso: 1 capsula A y 1 capsula B en la cena con un gran vaso de
agua.

- Se reequilibra una flora intestinal perturbada por infecciones virales,
tratamientos con antibidticos y estrés, aportando probidticos durante un mes y
luego cada dos dias el mes siguiente. PROFLORO Complex.

Consejo de uso: 1 capsula por la manana, quince minutos antes del desayuno.

- Se facilita la eliminacidn de toxinas con plantas activas en los 6rganos de
eliminacion: DRAINO Complex estd compuesto de desmodium, alcachofa y
ortosifon.

Consejo de uso: 1 capsula en la cena durante dos meses
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— Cuando la fatiga esta relacionada con el estado de animo y la atencion

Si es necesario, facilitamos el inicio de la mafiana con plantas adaptdgenas.
ACTINO Complex estd compuesto de rodio, eleuterococo y fenilalanina (el
aminoacido precursor de los neurotransmisores de la accion y el bienestar, como
la adrenalina y la dopamina).

Consejo de uso: 1 capsula en el desayuno durante 3 semanas.

- Se realiza una cura de magnesio durante uno o dos meses. El magnesio es el
compafero indispensable para el funcionamiento 6ptimo de nuestro sistema
nervioso. MAGNESIO Complex estd compuesto de magnesio organico
asociado con nutrientes que facilitan su asimilacién y aumentan su eficacia.

Consejo de uso: 1 a 3 capsulas distribuidas a lo largo del dia.

- Se realiza una cura de al menos un mes de acidos grasos poliinsaturados de
cadena larga para devolver a nuestras células la capacidad de comunicarse e
intercambiar. Super Omega 3 Complex esta compuesto de aceite de pequefios
peces de aguas frias y aceite de onagra.

Consejo de uso: 1 capsula de aceite en la cena.

- Si es necesario, facilitamos el suefio con plantas calmantes. CALMO Complex
estda compuesto de pasiflora, eschscholzia, valeriana.

Consejo de uso: 1 o 2 capsulas 1 hora antes de acostarse hasta que el sueno
se regule.

En caso de insomnios persistentes, se recomienda TRYPTO Complex, a base
de triptéfano (el aminoacido precursor de la serotonina, la hormona del estado
de animo, y la melatonina, la hormona del suefio) durante una cura de 3
semanas.

Consejo de uso: 1 capsula alrededor de las 17:00 horas.

— Cuando la fatiga esta relacionada con la falta de energia

- Se realiza una cura de vitaminas y minerales esenciales durante uno o dos
meses: MULTIVITAMINO Complex.

Consejo de uso: 1 capsula al dia.
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- Se revitaliza con plantas energizantes. STIMULO Complex estd compuesto
de eleuterococo, ginseng y nuez de cola.

Consejo de uso: 1 capsula por la mafiana en el desayuno durante 1 mes.

Algunas de nuestras capsulas no se recomiendan para personas con alergia
a los pescados (envoltura de la capsula).

Consulte la composicion y precauciones de uso de nuestros complementos
en nuestro sitio web: www.vitaminor.es

& Vortrs—=

Muchas novedades !

Consulte en nuestra web http://www.vitaminor.es

NUEVO PRECIO !

PHYTORINO Complex =D y
VITAMINOR ...

P.V.P. 24,00€ Phytorino

Aceites esenciales

de Arbol de Té, Tomillo,
Eucalipto irradiado,
Vitamina C, Cobre, Zinc

Phytorino

Una infeccidén viral, vias aéreas:
PHYTORINO Complex, a base de
aceites esenciales organicos y
quimiotipados (Aceite de Arbol de Té,
Tomillo y Eucalipto irradiado)

Consejo de uso: 2 capsulas por la mafiana y por la noche durante 7 dias

VITAMINOR 47
Copyright © 2020 All rights reserved.


http://www.vitaminor.es/
http://www.vitaminor.es/

propone un nuevo embalaje para nuestras capsulas:

- para las formulas Vegan, nuestras capsulas estaran hechas de pululan (un
ingrediente natural que no presenta riesgos de alergia.)

- reemplazaremos las cajas de cartdn fragiles y a menudo dafiadas durante el
envio por frascos que cumplen con la regulacion de materiales en
contacto con alimentos. Este cambio se llevara a cabo gradualmente para
todos nuestros productos.

Las caracteristicas distintivas de la linea de suplementos alimenticios
incluyen:

VITAMINOR

1. Método de Fabricacion Exclusivo: Vitaminor posee un meétodo de
fabricacion patentado llamado BEQ, que permite la produccidon de
productos energizados. Este proceso Unico puede proporcionar beneficios
adicionales a los suplementos.

2. Control Integral de Fabricacion: Las empresas que elaboran vy
comercializan los suplementos de Vitaminor tienen un control total sobre
el proceso de fabricacion. Esto garantiza la calidad excepcional de cada
suplemento, desde la concepcién hasta el producto final.

3. Desarrollo por Profesionales de Salud: Las férmulas de los
suplementos son elaboradas por profesionales de la salud
micronutricionistas. Esto asegura que los productos estén disefiados para
abordar las necesidades especificas de los consumidores en términos de
salud y nutricion.

4. Seleccion Cuidadosa de Materias Primas: Se presta una atencion
meticulosa a la seleccidon de las materias primas, eligiendo proveedores
confiables que garanticen la calidad y trazabilidad de los ingredientes
utilizados en los suplementos.

5. Fabricacion Segura: La produccion se realiza en laboratorios
autorizados que son expertos en el manejo de materias primas naturales,
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que a menudo son delicadas y fragiles. Esto garantiza la seguridad de los
productos finales.

6. Cumplimiento con la Legislacion: Cada suplemento cumple con la
legislaciéon europea y esta registrado ante las autoridades de salud
publica, lo que garantiza su seguridad y calidad.

Estas caracteristicas resaltan la dedicacion de Vitaminor a la calidad, la
seguridad y la eficacia de sus productos, lo que ha llevado a que muchos
profesionales de la salud recomienden su linea de suplementos alimenticios.

Contacto & Pedidos

web: www.vitaminor.es

o
e Pedidos: pedidos@omnialibera.eu
e Contacto y asesoramiento: vitaminor.manager@omnialibera.eu
Teléfonos gratuitos

e Particulares
Pedidos : 93 810 00 34 de lunes a jueves de 9h a 19h, viernes 9h a 14h

e el R T R

omnialibera

Distribuidor oficial : Supplements & Functional Foods
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